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PROXIMAS COMPETICIONES

Il Semifinal del Campeonato Regional de Invierno Sub-8, Sub-10y Sub-12 en Jumilla

El sabado 25 de enero se disputa en Jumilla la 1ll Semifinal del Campeonato Regional de Invierno
Sub-8, Sub-10 y Sub-12 al que puedes asistir. La informacion de las pruebas es la siguiente:

- Competicion: lll Semifinal del Campeonato Regional de Invierno Sub-8, Sub-10 y Sub-12.

- Dia: Sabado 25 de enero

- Lugar: Jumilla (pista de atletismo)

- Horade salida: 9:00 horas en la pista del poli (0 una hora antes del inicio de tus pruebas).

- Horario de la competicion: desde las 10:00 hasta las 13:10 horas. Mas informacién en
http://famu.es/Contenido/Archivos/Horarios/horario%2025%20enero%20menores%20l111.pdf

- Atletas participantes: categorias Sub-8, Sub-10 y Sub-12

- Inscripciones: los viernes noche en la sede del Club, en el correo electrénico del Club
a.c.jumilla@telefénica.net y en el enlace https:/forms.gle/4AmPh38mXC9ygVUy86 hasta el
Martes 21 de enero a las 22:00 horas, pasado este plazo no es posible hacer inscripciones.

Enlace para inscripcion por Internet: https:/forms.gle/4mPh38mXC9ygVUy86

Y recuerda, esta competicién esta sujeta a la normativa de inscripciones del Club.
HORARIO

10:00 2KM MARCHA SUB12 HOMBRES Y MUJERES Y SUB10 MUJERES
10:00  SALTO DE ALTURA SUB12 HOMBRES

10:00 LANZAMIENTO DE PESO SUB10 MUJERES GRUPO A
10:20 1KM MARCHA SUB10 MUJERES

10:40  SALTO DE LONGITUD SUB12 MUJERES GRUPO A
10:40  SALTO DE LONGITUD SUB12 HOMBRES GRUPO A
10:40 LANZAMIENTO DE PESO SUB10 MUJERES GRUPO B
10:40  50ML SUB10 HOMBRES

11:05 50ML SUB10 MUJERES

11:20 LANZAMIENTO DE PESO SUB10 HOMBRES GRUPO A
11:30 60ML SUB12 HOMBRES

11:40  SALTO DE LONGITUD SUB12 MUJERES GRUPO B
11:40  SALTO DE LONGITUD SUB12 HOMBRES GRUPO B
11:45  SALTO DE ALTURA SUB10 HOMBRES Y MUJERES
11:55 60ML SUB12 MUJERES

12:00 LANZAMIENTO DE PESO SUB10 HOMBRES GRUPO B
12:25 1000ML SUB12 HOMBRES

12:35 1000ML SUB12 MUJERES

12:40 LANZAMIENTO DE PESO SUB12 MUJERES GRUPO A
12:40 LANZAMIENTO DE PESO SUB12 MUJERES GRUPO B
12:45  500ML SUB10 HOMBRES

13:00 500ML SUB10 MUJERES
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ATLETISMO
Il Semifinal Pista Cubierta
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FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

COMPETICION:
LUGAR

FECHA:
CONTROL:
ORGANIZADOR:
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11l JORNADA SEMIFINAL SUB10 Y SUB12
JUMILLA

SABADO 25 DE ENERO DE 2020

COMITE TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU
A.C. JUMILLA

HORARIO COMPETICION

2KM MARCHA SUB12 HOMBRES Y MUJERES Y SUB10 MUJERES
SALTO DE ALTURA SUB12 HOMBRES

LANZAMIENTO DE PESO SUB10 MUJERES GRUPO A
1KM MARCHA SUB10 MUJERES

SALTO DE LONGITUD SUB12 MUJERES GRUPO A
SALTO DE LONGITUD SUB12 HOMBRES GRUPO A
LANZAMIENTO DE PESO SUB10 MUJERES GRUPO B
50ML SUB10 HOMBRES

50ML SUB10 MUJERES

LANZAMIENTO DE PESO SUB10 HOMBRES GRUPO A
60ML SUB12 HOMBRES

SALTO DE LONGITUD SuUB12 MUJERES GRUPO B
SALTO DE LONGITUD SUB12 HOMBRES GRUPO B
SALTO DE ALTURA SUB10 HOMBRES Y MUJERES
60ML SUB12 MUJERES

LANZAMIENTO DE PESO SUB10 HOMBRES GRUPO B
1000ML SUB12 HOMBRES

1000ML SUB12 MUJERES

LANZAMIENTO DE PESO SUB12 MUJERES GRUPO A
LANZAMIENTO DE PESO SuB12 MUJERES GRUPO B
500ML SUB10 HOMBRES

500ML SUB10 MUJERES

Altura Sub10: 0.85-0.90-0.95-1.00-1.05-1.10- 1,13y de 3en 3 cm.

Altura Sub12: 0.90-0.95-1.00-1.05-1.10-1.15-1.18-1.21yde 3en 3 cm.
En los saltos verticales el atleta sera descalificado cuando realice dos intentos

nulos consecutivos y no se permitird modificar la cadencia aun cuando sea el
ganador de la prueba.

En el resto de concursos se realizaran 3 intentos

LOS ATLETAS SUB10 Y SUB12 PODRAN DISPUTAR UN MAXIMO DE 3 PRUEBAS.

SOLO PODRAN REALIZAR DE UNA PRUEBA DE DISTANCIA IGUAL O SUPERIOR A 500M.
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Il Jornada de la Liga Regional de Cross, Cross de Caravaca

El domingo 26 de enero se disputa en Las Fuentes del Marques de Caravaca la segunda jornada
de la Liga Regional de Cross al cual puedes asistir. La informacion de la prueba es la siguiente:

Competicién: Il Jornada de la Liga Regional de Cross, Cross de Caravaca

Dia: Domingo 26 de enero

Lugar: Caravaca, en las Fuentes del Marques

Hora de salida: 7:15 horas desde la churreria del Mercado.

Horario de la competicion: desde las 9:30 hasta las 13:45 horas. Mas informacion en
http://famu.es/Contenido/Archivos/Reglamentos/REGLAMENTO%20CROSS%20CARAVACA.p
df

Atletas participantes: chicos y chicas de todas las categorias

Inscripciones: los viernes noche en la sede del Club, en el correo electrénico del Club
a.c.jumilla@telefénica.net y en el enlace https:/forms.gle/nGzm4GGUQJjIWdEJ8 hasta el
Martes 21 de enero a las 22:00 horas, pasado este plazo no es posible hacer inscripciones.
Precio del autobus: atletas - gratis; acompafiantes 2> 5 €

Enlace para inscripcion por Internet: https:/forms.gle/nGzm4GGUqJj1WdEJ8

Y recuerda, esta competicién esta sujeta a la normativa de inscripciones del Club.

09:30 h.
10:10 h.
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12:30 h.
12:45 h.
13:30 h.

HORARIOS Y CATEGORIAS

Sub-20 Masculino y Femenino 6.950 m
Master y Populares Masculino y Populares Femenino 6.950 m
Sub-18 Masculino y Femenino y Master Femenino 5.250 m
Sub-16 Masculino y Femenino 3.850 m
Sub-14 Masculino y Femenino 3.000 m
Sub-12 Masculino y Femenino 2.200m
Sub-8 y Sub-10 Masculino y Femenino 800 m
Sub-23 y Senior Masculino y Femenino 9.800 m

Entrega de Trofeos

Inscripcién atletas populares: 6 euros

Todos los atletas de las categorias Sub-16 hacia arriba deberan llevar la licencia o DNI para poder entrar a
camara de llamadas y realizar la carrera.
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