
Contacto 

Solidaridad Intergeneracional 
• Tlf:

• Email: siasturias@solidaridadintergeneracional.es

FECHAS: _______________ 

____________________ 

LUGAR:_______________ 

HORARIO: _________

INSCRIPCIONES: ___________ 

_________________________ 

Solidaridad Intergeneracional ofrece formación gratuita para 
promocionar hábitos de vida saludables y mejorar la calidad de vida 
de las personas mayores que viven en entornos rurales.
¿En qué consiste? 

¿Quién puede hacerlo? 

• Personas mayores de 55 años del medio rural.
• Personas en riesgo de deterioro cognitivo, físico, aislamiento, soledad 

o desmotivación.
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