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LUCHEMOS CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA

Solidaridad Intergeneracional ofrece formacion gratuita para
promocionar habitos de vida saludables y mejorar la calidad de vida
de las personas mayores que viven en entornos rurales.

(En quéconsiste?

GUBILLERG

La soledad no deseada afecta al 13,4% de la poblacidén espafiola, por tanto, es urgente que
empecemos a buscar soluciones ya que lo soledad puede afectarnos a cualquiera.

En esta charla trataremos de buscar la forma de combatirla, con estrategias y consejos.

FECHAS: MIERCOLES

____________________ Contacto

Solidaridad Intergeneracional

« TIf: Laura Capellan - Psicéloga
——————————— 683 632 418
« Email: siasturias@solidaridadintergeneracional.es

¢ Quién puede hacerlo?
e Personas mayores de 55 anos del medio rural.

e Personas en riesgo de deterioro cognitivo, fisico, aislamiento, soledad
o desmotivacion.

Esencial
Competent

Colabora: Financia: Realiza:

olidaridad
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{ POR SOUCARDAD
OTROE FINES DE INTERES SOCIAL
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