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ACTIVIDADES

aoMayo es como un festival para los
sentidos. Los piornos y escobas irdn
floreciendo y tintardn de amarillo todo el
paisaje. Su olor, unido al canto de los

pgﬁ%oros y al correr del agua, nos hardn
disfrutar de esta primavera.

aOferta de actividades para todos los
publicos.

aCon bajo y medio grado de dificultad.

OFlexibiidad  y  adaptabilidad a la
meteorologia.

aNaturaleza y senderismo de la mano.
aTenemos bono de 4 rutas.




Las fabricas-Calzada de Béjar (1)

Del Cedro y miradores (2)

Pena Negra- Pena de la Cruz (3)

De la Sierra (4)

Picos de Valdesangil (5)

El Cancho de la Muela y la Dehesa (6)

Pena Negra de Becedas-El Chorrito (7)
Lagunas del Trampal (8)

La Cardosa-Pena Negra (9)

Hoya Cuevas (10)

Hoya Moros (11)

Ruta especial
Un guino al geolodia (12)




Rutal: Las Fabricas y la
Calzada de Béjar

Descripcion: Comenzamos en la antigua
estacion del tren para ir hacia el rio
Cuerpo de Hombre, junto a las antiguas
fabricas textiles. Seguimos rio abajo por la
ribera y una umbria impresionante, hasta
encontrarnos con la Calzada Romana, la
cual tomamos hasta el pueblo de La
Calzada y subimos al encuentro de la Via
Verde.

Material: Bofas de montana, abrigo,
gafas de sol, guantes, proteccion solar,
mochila, agua y algo de comida vy
bastones.

Distancia: 15,680 Km.

925

s00 Inicio: Estacion el tren Via Verde.

875

50 Desnivel positivo: 480 m.
s Dias: 2y 16 de mayo.

gjg Horario de la actividad: De 09:00 a 14:00
horas.

o] N° Mdximo pax: 12 o lo correspondiente
2.'5 5' 7‘I§ I 11'5 1'5 por COV'D

Precio: 15€ adultos/10 € ninos de 12 a 16

Tur. Activo 37/0043 Gnos. , _
Mercedes Sanchez Incluye: Guia de montana y seguros.




Ruta 2: Del Cedro vy los
Miradores

Descripcion: El cedro centenario de la
Francesa es un arbol enorme, ubicado
en el monte entre el Castanar vy
Cantagallo. EI camino transcurre por
pistas que se convierten en veredas,
rodeados de robles y castanos vy
algunas zonas abiertas con miradores
antiguos que dominaban la ciudad.

Material: Botas de montana, abrigo,
mochila, agua y algo de comidaq,
bastones.

Distancia: 8,5 Km.

| Inicio: Parque Municipal de Béjar
105 Desnivel positivo: 270 m.
2 Dia: 4 de mayo.
1] Horario de la actividad: De 09:00 @
2 14:00 horas.

0] | : N° Maximo pax: 12 o lo
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correspondiente por COVID

Precio: 15€ adultos/10 € ninos de 12
Mercsdes sanches a 16 anos.

Incluye: Guia de montanay
Seguros.




Ruta 3: Pena Negra-Pena
de la Cruz

Descripcion: Desde Llano Alto a la Pena
de la Cruz y desde dlli a Pena Negra,
punto estrategico de la comarca por su
altura y vértice geodésico.

La bajada por Arrebatacapas, para
llegar a vista de pdjaro sobre el pantano
de Fuensanta.

Material: Botas de montfana, abrigo,
proteccion solar, mochila, agua y algo
de comida y bastones.

Distancia: 10,5 Km.

Inicio: Liano Alto
Desnivel positivo: 550 m.
1450 / \ Dia: 6 de mayo.
2 A 4 Horario de la actividad: De 09:00 a 14:00
e / \ horas.
Zs0 / \\ N° Mdximo pax: 12 o lo correspondiente
i V4 M por COVID
T —— —— Precio: 15€ adultos/10 € ninos de 12a 16
0 Toos " 7w anos.

Incluye: Guia de montana y seguros.

Tur. Activo 37/0043
Mercedes S&nchez




Ruta 4: De la Sierra

Descripcion: Saliendo del Parque
Municipal y subiendo por los Pinos
llegamos al Alto de los Poyos para
entrar en unas dehesas de roble
melojo y algun castano, atravesando
los arroyos que bajan del Alaiz y de la
Pena del Cuervo. Un camino precioso
que nos lleva hasta Navacarros para
volver de nuevo hasta nuestro punto
de salida.

Material: Botas de montana, abrigo,

Eg proteccion solar, mochila, agua vy
algo de comida y bastones.

T / N\ | Distancia: 11,62 Km.
N f-/ & Inicio: Parque Municipal de Béjar.
. \ Desnivel positivo: 473 m.
T Dia: 12 de mayo.
Horario de la actividad: De 09:00 a

14:00 horas.
N° Maximo pax: 12 o lo

Tur. Aciivo 37/0043 correspondiente por COVIP
Precio: 15€ adultos/10 € ninos de 12
a 16 anos.
Incluye: Guia de montanay
seguros.



Ruta 5: De Valdesanglil

Descripcion: Ruta de senderismo
senalizada que une Valdesangil y
Fuentebuena por los picos y de
vuelta por la ruta de las pedanias.
Tenemos la opcion de empezar en
el barrio de la Glorieta o en la Plaza
de Valdesangil.

Material: Botas de montana,
abrigo, gafas de sol, proteccion
solar, mochila, agua y algo de
comida y bastones.
| Distancia: 13,88 Km.

1200

Inicio: Barrio de la Glorieta de
E1100 Bejor.

Zuso Desnivel positivo: 491 m.
Dia: 14 de mayo.

T ; T | Horario de la actividad: De 09:00 a
14:00 horas.
N° Maximo pax: 12 o lo
Tur. Activo 37/0043 correspondiente por COVID

Mercedes Sanchez Precio: 15€ OdU”OS/] O€ninosde 12
a 16 anos.

Incluye: Guia de montanay
seguros.
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Ruta 6: El Cancho de la
Muela y la Dehesa

Descripcion: Ruta de senderismo vy
naturaleza con unas vistas impresionantes
de Hoya Moros. Se pasa por la ribera del
Cuerpo de Hombre, en una de las zonas
con mayor valor ecolégico y pisamos
una laguna colmatada. El recorrido va
hacia el Cancho de la Muela para
descender a la Pradera de Navamuno y
bajar hacia la Dehesa de Candelario.

Inicio: Dehesa de Candelario.
Distancia: 7 Km.

Desnivel positivo: 346 m.

Desnivel negativo: 540 m.

Material: Botas de montana o calzado
adecuado, bastones, ropa de abrigo,
mochila, agua, algo de comida,
guantes,.. .

Dia: 7 de mayo.

Horario de la actividad: De10:00 a 14:00
horas

N° Mdaximo pax: 12 o lo correspondiente
por COVID

Precio: 15/10 € ninos de 10 a 15 anos.
Incluye: Guia de montana y seguros.
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Tur. Activo 37/0043
Mercedes S&nchez

Ruta 7: Pena Negra de
Becedas- Laguna del
Chorrito

Descripciéon: Desde el parking de la
Covatilla, tomamos el camino que va a
Pena Negra de Becedas, un precioso
circo glaciar con paredes verticales y
una hoya con turberas. Ascenderemos
hacia la Pena por una de las canales
empinadas para dominar desde o alto
las  vistas. Posteriormente iremos al
encuentro del Chorrito y la Laguna del
mismo nombre.

Material: Botas de montana, abrigo de
invierno, gafas de sol, proteccion solar,
mochila, agua y algo de comida vy
bastones.

Distancia: 7,5 Km.

Inicio: Parking de la Covatilla
Desnivel positivo: 496 m.

Dia: 1y 13 de mayo.

Horario de la actividad: De 09:00 a 14:00
horas.

N° Mdaximo pax: 12 o lo correspondiente
por COVID

Precio: 15€ adultos/10 € ninos de 12 a 16
aNnos.

Incluye: Guia de montana y seguros.




Ruta 8: Lagunas del
Trampal

Descripcion: Las Lagunas del Trampal son
tres lagunas de origen glaciar. Llegar
hasta ellas requiere esfuerzo pero tiene
una gran recompensa. La ruta pasa por
lugares emblematicos y al caminar por la
cuerda de la montana se tienen unas
vistas impresionantes en todas
direcciones. Para regresar al inicio lo
haremos por el camino de los Dibujos,
subiendo umbrales y hoyas.

Material: Botas de montana, gafas de sol,
proteccion solar, mochila, agua, comida
y bastones.

Distancia: 15,800 Km.

Inicio: Parking de Ia Covatilla

2350

2300 Desnivel positivo: 784 m.
- Dia: 5 de mayo.
S0 Horario de la actividad: De 08:00 a 15:00
200 horas.
- N° Mdximo pax: 12 o lo correspondiente
: . - I - por COVID
’ B Precio: 15€ adultos/10 € nifos de 12 a 16
anos.

Tur. Activo 37/0043 . ~
Mercedes Sanchez Incluye: Guia de montana y seguros.



Ruta 9: La Cardosa y Pena
Negra

Descripcion: Desde el parking de la
Covatlilla, tomamos el camino que
va a la Pefa del Aguila, para subir
a la Cardosa, pasando por el
Cerrojo. Una ruta de monftana muy
facil para iniciarse.

Material: Botas de montana, abrigo
de invierno, gafas de @ sol,
proteccion solar, mochila, agua y
algo de comida y bastones.

Distancia: 7 Km.
Inicio: Parking de la Covatilla
Desnivel positivo: 417 m.

2350

2300

2250
2200

S Dia: 15 de mayo.
< Horario de la actividad: De 09:00 @
14:00 horas.

g os ! 15 g 25 g 35 ! 45 g ss g 65 I\Io ‘\I\‘fi)(i'1r‘<:’ !:,‘:’)(: ] :2 () |(J
correspondiente por COVID

Precio: 15€ adultos/10 € ninos de 12
Tur. Activo 37/0043 a 16 anos.

Mercedes Sanchez , _
Incluye: Guia de montanay
Sequros.




Ruta 10: Hoya Cuevas

Descripcion: Hoya glaciar por debajo de
Hoya Moros y afravesada por el rio
Cuerpo de Hombre, en un framo que
hace unos meandros impresionantes.

La subida se readliza remontando una
morrena glaciar que llega a la parte alta
del umbral y desde dalli, se divisa la
cascada que hace el Cuerpo de
Hombre.

Material: Bofas de montfana, abrigo,
gafas de sol, proteccion solar, mochila,
agua y algo de comida y bastones.

Distancia: 10,5 Km.
Inicio: Puente de los Avellanares.

1900

1800

1700 Desnivel positivo: 754 m.
g Dia: 9 de mayo.
£ Horario de la actividad: De 08:00 a 14:00
o horas.
N° Maximo pax: 12 o lo correspondiente
¢ 1 : 5 o1 3 8 7 & & & por COVID.
Precio: 15€ adultos/10€ ninos de 12 a 16
anos.

Tur. Activo 37/0043 Incluye: Guia de montana y seguros.

Mercedes S&nchez




Ruta 11: Hoya Moros

Descripcion: Un valle para perderse, un
lugar emblemdtico de la sierra. En Hoya
Moros nace el rio Cuerpo de Hombre que
baja atravesando la ciudad de Béjar y
ha sido el eje principal econdmico de
esta. La ruta llega al valle y acompana al
rio en su descenso hasta la Dehesa de
Candelario, pasando por Hoya Cuevas.
Solamente se realizard si las condiciones
de nieve y hielo nos lo permiten.

Inicio: 1° Plataforma de Candelario.
Distancia: 13 Km (7/8 h).

2200 Desnivel positivo: 554 m.
e Desnivel negativo: 1094 .
- Dia: 11 de mayo
S0 Material: Botas de montana, ropa de
gggg abrigo, mochila, agua, comida, gafas de
sol, proteccioén solary bastones.
1300 Horario de la actividad: De 08:00 a 16:00
Yous s s Ts s s TG horas.
_ N° Maximo pax: 12 (a partir de 14 anos) o
Nierestes sanenes lo correspor?dien’re éZOpVID. !

Precio: 15€/ 10 € ninos de 14y 15 anos.
Incluye: Guia de montana y seguros.
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Tur. Activo 37/0043
Mercedes S&nchez

Ruta 12: Un guino al
Geolodia

Descripcién: El Geolodia es una jornada anudl
que se dedica a la divulgacion de la geologia en
Espana mediante excursiones geoldgicas en
cada una de las provincias. Las excursiones se
realizan en lugares de interés por su entorno
geoldgico, y se proporciona una informacion
rigurosa a nivel divulgativo, estando guiadas por
equipos de gedlogos profesionales.

Se realizard el 9 de mayo en Salamanca capital,
por la ribera del Tormes.

Nosotros queremos sensibilizar a la poblacién
sobre la importancia y necesidad de proteger el
patrimonio geoldgico.

sDe qué piedras estd formada nuestra
sierra2zSon todas iguales? 3De qué edad? 3Qué
hacen aqui2 Estas preguntas y muchas mdas, las
resolveremos en esta excursion.

Inicio: Llano Alto

Distancia: 4,5 Km (4 h).

Desnivel positivo: 98 m.

Dia: 8 mayo

Material: Botas de montana, ropa, mochila, agua,

comida, gafas de sol, proteccidn solary
bastones.

Horario de la actividad: De 9:30 a 13:30 horas.
N° Maximo pax: 12 (a partir de 8 afos).
Precio: 10€/ 5€ ninos de 8 a 16 anos.
Incluye: Guia de montana, gedloga y seguros.




5sComo y donde
reservar tu plazae

Enviar correo electronico
informando del niUmero de
personas y la actividad que quieren
realizar a:

infoturismo@aytobejar.com

Pueden llamar para informarse, en
horarios de apertura al publico:

Oficina de Turismo:923 403 005
WhatsApp: 636 307 084
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