RECOMANACIONS SOBRE EL CORONAVIRUS

LA MILLOR PREVENCIO ES LA HIGIENE

Llava't les mans sovint.

Si esternudes o tusses, cobreix-te
nas i boca amb un mocador d'un
sol us o fes-ho sobre el colze
flexionat.

Evita tocar-te boca, nas i ulls amb
les mans.

Es recomana no viatjar a les zones de risc. S| has estat fa poc en una

d'aquestes zones | presentes simptomes o has estat en contacte estret
amb una persona que siga un cas confirmat,
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HAS VIATJAT RECENTMENT A ALGUNA ZONA DE RISC?

BN LA XINA = COREA DEL SUD ZE LIRAN

SI TENS UN BON ESTAT
DE SALUT
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S| TENS TOS, FEBRE 0 SENSACIO DE
FALTA D'AIRE

Fes vida normal amb la familla | els amics

Observa sl apareinen simplomes com ara febre, tos
o falta d'alre

Pren les mesures d'higlene habltuals, sobretot,

llavat les mans amb freqO&ncia | cobrelx-te el nas |
la boca en tosalr o estarnudar

S| HAS VIATIAT A LES ZONES DE RISC |
TENS QUALSEVOL DUBTE, TELEFONA AL

Queda't a la teun reslddncla habltual | evita
contacins pstrots

Telefona al 900 300 555 perquéd es
valore I teua situacid

900 300 555



ll A T AT, G A O el

'[l_:"l" L ...mt. |

=m Cantro de Coordinacién de
I =L St T A LN DT R ETLE Alert En " in
s PLRLAC A, CALIDAD I MaAalry it kT Er

Preguntas y respuestas sobre el nuevo coronavirus (COVID-19)

6 marzo 2020 version 2

JQUE ES EL NUEVO CORONAYIRUS?

Los coronavirus son una amplia familia de virus gue normalmente af éctan sdlo a animales. Algunas tienen
Ia capacidad de transmitirse de los animales o las personas.

El nuevo coromnavines SARS-CoV-2 &5 un nuevo tipo de coronavines que puede afectar a las personas y se
ha detectado por primera vez en dickembre de 2019 en la cudad de Wuhan, provingia de Hubel, en China.
Todavia hay mochas cuestiones que se desconocen en relacidn a la enfermedad que produce: COVID1g,

JCUALES 50N LOS SINTOMAS DE COVID-19?

Lot sintomas mads comunes inchuyen fiebre, tos, y sensacion de falta de aire. En algunos casos también
puede haber sintomas digestives como diarrea y dolor abdominal. La mayoria de los casod presentan
sintomas leves.

En ca308 mds graved, [a infeccidn puede cauiar neumonda, dificultad imporntante para respiras, fallo renal
e incliso a muerte. Los casos mds graves generalmente ccurren en personas de edad avanzada o que
padecen alguna enfermedad crdnica, comeo enfermedades del corazdn, del pulmén o problemas de
inmunidad.

JCOMD SE TRANSMITE EL NUEVO CORONAYIRUST

Parece que b transmisidn es por contacto estrecho con las secredones respiratorias que se generan con
la tos o ¢l estormudo de una persona enferma. Su contagiosidad depende de la cantidad del virus en las
vias respiratorias. Estas secreciones infectanan a otra persona sl entran en contacto ¢on su nafiz, sus ojas
o su boca. Parece poco probable la transmisidn por o aire a distancias mayores de uno o dos metros. Con
el conodimiento actual, las personas que no presentan sintomas no transmiten la enfermedad.

JCUALES S5ON LAS IOMAS DE RIESGO?

Segiin [a evolucidn de la situadidn, las zonas de riesgo pueden ir varandeo.

S¢ puede consisltar &l mapa de 2onas d& nesgo en:
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EXISTE UN TRATAMIENTO PARA EL COVID-19T

Mo existe un tratamiento especifico, pero se estin empleando algunos antivirales que han demostrado
clerta eficacia en estudios recentes. Siexisten muchos trataméentos para &l controd de sus SINToOMmas por
lo que La dsistenci sanitana mejora & prondstico.

Al ser una infecddn producida por vinus, los antibidticos no deben ser wsados como un medio de
prevencdn o tratamiento.

:QUE PUEDD HACER PARA PROTEGERME?
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Las medidas genéricas de protecddn individual frente a enfermedades respiratorias incluyen:

= Higiene de manos frecoente (lavado con agua y jabdn 0 soluciones alcohdlicac), especialmente
después de contacto directo con PErsonas enfermas o Su entomo.

- Altoser o estormudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionada.
Usar pafiuelos desechables, y tirarlos tras su wso.
5i se presentan sintomas respiratorios, evitar el contacto cercano (manteniendo una distancia de
un metro aproxdmadamente ) con otras personas.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.

Mo hay que tomar precauciones espediales con los animales en Espafia, ni con los alimentos, para evitar
es1a infeccion.

{DEBO UTILIZAR MASCARILLAS PARA PROTEGERME?

La poblacidn general sana no necesita utilizar mascariilas. Las mascarillas ayedan a prevenir ia transmisidn
del virus si fas llevan las personas gue estdn enfermas.

Los profesionales sanitarios indicardn el uso de mascarilias en aguellas situadones en las que se considere
necesario en cada caso,

Un uso inadecuado de mascarillas puede contribuir 3 un desabastecimiento de las mismas en aquellas
sihadiones para s gue estin indicadas.

ISE RECOMIENDA VIAIAR A UNA ZONA DE RIESGO?

Mo se recomienda viajar a las zonas afectadas a no ser gue sea estrictamente necesario.

El Ministerio de Sanidad actualiza sus recomendaciones a3 vigjeros en fa web:
hetpeffweww . mache 2ob edprofesionaled/ aldPublicalccayesfalertasActual inl ov-Chimadudadania_htm

JQUE TENGO QUE HACER 51 TENGOD SINTOMAS?

Las personas que presenten sintomas respiratonios (fiebrs, tos y sensacion de falta de aire ) y hayan estado
recientemente {en los 14 dias previos) en una zona de riesgo o hayan tenido contacto estrecho con una
persona que sea un caso confirmado, deberdn guedarse en su domicdlio y contactar con los servicios de
salud telefdnicamente Tamando al teléfono habiliiado de tu Comunidad Autdnoma, se pueden consultar
en: hittpywesnee mechs gob. egfprofesonales SaludPublicafcesye s alentasAstualinC oy
Chinatelefonos hitm. Los servicios sanitarios valorarin su estado de salud y &l antecedente de viaje y o
posible contacto con casos de coronavirus.

EMLACES DE INTERES

Para mds mformacidn, se pueden consultar las dpulentes fuentes ofidales.

Ministerio de Sanidad: hitps:wwaw msche gob es/profesionalesfsaludPubbcajcesypesialertachetual nCov
Chima/home htm
Centro Ewopeo para [ Prevencidn y e Control de Enfermedades (ECDCE

Mg fwww.ecde puropaeu/en/novel-coromavines -ching

Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) hitpelwwwowhainthealth- topiccoronavins



