TALLER PARA
CUIDADORES
— CALERA Y CHOZAS

iiiCOMENZAMOS 20 MARZO!!!
LUGAR: SALON DE PLENOS (JUNTO A LA IGLESIA)
HORA: 12-13:30H ™

Durante varias sesiones, hablaremos de:
e Laimportancia de cuidar
e La piel e higiene personal
e Cuidados del entorno: Alimentacion y Nutricion
e Eliminacién
e Lesiones cutaneas asociadas a la dependencia
e Administracion de medicamentos y cuidados de
la demencia
e Cuidarse
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