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Quédate en casa si presentas 

síntomas o si estás haciendo 

aislamiento o cuarentena  

Mantén al menos 1,5 metros  de 

distancia entre personas 

 

1,5 m 

  

Lávate  las manos con frecuencia 

 

Utiliza mascarilla 

 

Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca.  

Al toser o estornudar, cúbrete la boca y la 

nariz con el codo 

Prioriza los espacios al aire libre 

 

Ventila de forma frecuente los 

espacios cerrados 

 

Cuatro claves para protegerse de la COVID-19 


