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AYNA

Datos de Ia pruebha:
Poblacion: Ayna Desnivel: 1050
Nombre de la prueba: X Trail Suiza Manchega Ayna Altura maxima: 992
Fecha: 08/03/2026 Avituallamientos: 1- km 4,5 solido-liquido
Hora de salida: 9:30:00 2- km 12,5 solido-liquido
Kilometros: 22 3-km 16,5 liquido
Nimero de plazas: 300 4-Km 19,2 liquido
Saliday Meta: Pista polideportiva “La Toba” Cuota (€): Inscritos 10 € - No inscritos 13 €
Recogida de dorsales: Porche Colegio Nuestra sefiora de Plazo de inscripcion: (05/03/24 - 15 horas
lo Alto. 8:00 a 9.15h. Retirada por Servicios: Duchas, Ludoteca infantil
el sistema CHECK-IN-SPORT. Teléfonos de info: 967 295 007 - 661 300 893
Cierre de la carrera: 14:00

Wikiloc: https.//es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/medio-maraton-trail-barranco-milano-244784739
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AYNA
Datos de Ia prueba:

Descripcion de Ia prueba:

Trail Barranco Milano Ayna 2026.

Salida desde la pista polideportiva de La Toba. Breve callejeo
por el pueblo que discurre por el Mirador de los Mayos (son los
restos del Castillo de la Yedra) y la iglesia de Nuestra Sefiora
de lo Alto (patrona de la villa), la ermita del Santisimo Cristo de
Cabrillas y Los Hombres Plantaos (homenaje a la pelicula que
rodd José Luis Cuerda, Amanece qué no es poco).

Cruzamos el rio Mundo por Los Molinos y por una estrecha
senda nos dirigimos a la primera gran subida, una senda zigza-
gueante que nos lleva a La Fuentezuela. Es el Km. 4,5 de carre-
ra y aqui tenemos el primer avituallamiento (liquido y sélido).
Continuamos por una preciosa senda, ahora en bajada, con
unas vistas espectaculares de esta preciosa localidad serra-
na. Llegamos a Pefia Pesquera y giramos a la izquierda para
concluir en La Llana. Estamos en una zona de bano que en la
localidad se conoce como Benidorm. Aqui se separan ambas
pruebas. La Trail de iniciacion continua hacia Ayna por una
empinada senda.
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La prueba larga gira a mano izquierda e inicia la subida a la
carretera que nos lleva a Elche de la Sierra. Una vez arriba llega-
mos a un tunel y alli se coge la senda del Barranco Milano. Un
antiguo sendero que nos llevard, siempre en subida, a la pista
de La Fuente de la Parra. Es el Km. 12,5 y aqui esta el sequndo
avituallamiento (liquido y sélido).

Descenso vertiginoso por la pista forestal que luego se trans-
forma en camino y por ultimo en senda. Vamos camino de la
espectacular mole de piedra detras de la cual encontraremos
Royo Odrea (también conocida como El Pontarrén). No sin an-
tes contemplar la espectacular vista del puente mas grande del
Mundo y de la Pena el Pico. En esta coqueta aldea tenemos un
pilar (grifo con agua fresca). Es el tercer avituallamiento, Km.
16,5 de carrera (solo liquido).

Bajamos al rio, ascendemos al cortijo de Las Hoyas y luego al
Mirador de Los Infiernos. Cogemos la senda que nos bajara a la
Casa del Maestro de Musica. Es el cuarto avituallamiento (solo
liquido) Km. 18,5 de carrera.

Llaneando junto al Mundo llegaremos a la zona de bafio donde
se habian separado las pruebas. A continuacion, una empinada
subida por El Tifioso para concluir en la pista de La Toba.

Salen 22 Km. con 1000 m. positivos e incluyen vistas y sendas
inéditas de la Suiza Manchega, dénde mejor.

La de iniciacion son 9 Km. con 500 m. positivos.

jQué las disfrutéis!
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AYNA

Premios:
| |
Premios: Comités:
Tres primeros de la general masculino y femenino y de la JUAN ANGEL MARTINEZ GONZALEZ
general masculino y femenino Locales: 1L de aceite, 1 Kg 670 665 373. jamartinez.ayna@gmail.com. DIRECCION
de miel y un paquete de tres tortas de manteca.
Tres primeros de cada categoria masculinos y femeninos: FRANCISCO MARTINEZ QUESADA
un bote de suspiros 667 300 893. pacomarque74@gmail.com. ORGANIZACION.

SANTIAGO DENIA PALACIOS
664 174 429. RECORRIDO

COMITE COMPETICION DE LA PRUEBA

JUAN ANGEL MARTINEZ GONZALEZ 670 665 373

Nombre Tfno. FRANCISCO MARTINEZ QUESADA. 667 300 893
Nombre Tfno. ANTONIO MARCOS GARCIA. 636 469 028
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AYNA

Turismo:

Puntos de intereés:

Salia y meta, Fuentezuela, Royo Odrea, Mirador de los
infiernos.
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