
AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA DE LOS MONTES 
Provincia de Badajoz 

Expediente n.º 1244/2026 

PRUEBA TIPO TEST — FASE DE OPOSICIÓN 

Bolsa de empleo de Conductor/a-Limpiador/a — Centro Residencial Mixto «San 
Isidro» 

Apellidos y nombre: _____________________________________________________ 

D.N.I. n.º: ___________________________     Fecha: _____ / _____ / 20____ 

 

INSTRUCCIONES 

● El cuestionario consta de 30 preguntas, numeradas del 1 al 30, más 5 preguntas 
de reserva (R-1 a R-5). 

● Cada pregunta tiene cuatro opciones de respuesta (a, b, c y d), de las que solo 
una es correcta. 

● Las preguntas de reserva únicamente se valorarán, y por su orden, en el caso 
de que resulte anulada alguna de las 30 preguntas ordinarias. 

● Sistema de corrección (a fijar por el Tribunal en la convocatoria del ejercicio): 
cada respuesta correcta se valora con 0,2333 puntos (7 puntos / 30 preguntas); 
tanto las respuestas en blanco como las respuestas erróneas no puntúan ni 
penalizan. 

● De conformidad con las bases, la prueba no tendrá carácter eliminatorio. 

● No está permitido el uso de teléfonos móviles ni de ningún dispositivo electrónico 
durante la realización del ejercicio. 

● Duración del ejercicio: 45 minutos. 

 

CUESTIONARIO 

1. Respecto a las garanơas de los derechos y libertades en la ConsƟtución Española, señale la 
afirmación correcta: 
A) Todos los derechos consƟtucionales pueden suspenderse individualmente en cualquier 
circunstancia. 
B) Los derechos reconocidos en el arơculo 14 y en la Sección 1.ª del Capítulo II Ɵenen una 
protección consƟtucional reforzada. 
C) El derecho a la propiedad privada pertenece a la Sección 1.ª del Capítulo II. 
D) La suspensión de derechos puede acordarse libremente por cualquier autoridad 
administraƟva. 

 

2. ¿Cuál es el órgano al que corresponde garanƟzar la supremacía de la ConsƟtución y 
resolver los recursos de inconsƟtucionalidad? 
A) El Tribunal Supremo 



B) El Tribunal ConsƟtucional 
C) El Consejo de Estado 
D) El Defensor del Pueblo 

3. La ConsƟtución Española de 1978 se estructura en un Título Preliminar y, además, en: 
A) Cinco ơtulos 
B) Diez ơtulos 
C) Quince ơtulos 
D) Veinte ơtulos 

4. Un vehículo presenta una presión de inflado inferior a la recomendada por el fabricante. 
¿Cuál de las siguientes consecuencias puede producirse? 
A) Menor consumo y menor temperatura del neumáƟco. 
B) Mayor superficie de contacto siempre acompañada de menor desgaste. 
C) Aumento de la deformación del neumáƟco y posible incremento de temperatura y desgaste. 
D) Aumento automáƟco de la adherencia en cualquier circunstancia. 

5. La profundidad mínima legal del dibujo de la banda de rodadura de los neumáƟcos en un 
turismo es de: 
A) 0,8 mm 
B) 1,6 mm 
C) 3 mm 
d) 5 mm 

6. Un conductor pierde la totalidad de los puntos asignados a su permiso. ¿Qué consecuencia 
corresponde? 
A) El permiso conƟnúa vigente hasta que se cometa una nueva infracción. 
B) Se produce la pérdida de vigencia del permiso o licencia por pérdida total de puntos. 
C) Únicamente se reduce temporalmente la velocidad máxima permiƟda. 
D) Se susƟtuye automáƟcamente el permiso por una autorización provisional indefinida. 

7. La velocidad de circulación debe permiƟr al conductor: 
A) Circular siempre a la velocidad máxima genérica, aunque las circunstancias sean adversas. 
B) Detener el vehículo dentro del espacio visible y libre de obstáculos cuando las circunstancias 
lo exijan. 
C) Mantener siempre la misma velocidad independientemente del estado de la vía. 
D) Reducir únicamente cuando exista una señal específica de limitación. 

8. En vías urbanas con un único carril por senƟdo de circulación, la velocidad máxima 
genérica es de: 
A) 20 km/h 
B) 30 km/h 
C) 50 km/h 
D) 60 km/h 

9. Respecto al transporte de carga en un vehículo, la actuación correcta es: 
A) PermiƟr que la carga reduzca parcialmente la visibilidad si está correctamente sujeta. 
B) Colocar la carga de forma que pueda comprometer la estabilidad únicamente en trayectos 
urbanos. 
C) Adoptar las medidas necesarias para evitar que la carga pueda caer, desplazarse o 



comprometer la seguridad. 
D) Considerar que la correcta sujeción no es necesaria si la carga pesa poco. 

10. Un conductor uƟliza un teléfono móvil durante la conducción sujetándolo con la mano. 
¿Cuál es la cuesƟón fundamental desde el punto de vista de seguridad vial? 
A) Solo es sancionable si el vehículo supera los 50 km/h. 
B) El uso manual del teléfono supone una conducta incompaƟble con las exigencias de 
atención necesarias durante la conducción. 
C) Solo está prohibido en autopistas y autovías. 
D) Está permiƟdo si el conductor manƟene el vehículo dentro de su carril. 

11. Antes de iniciar un adelantamiento, el conductor debe comprobar, entre otros aspectos: 
A) Únicamente que el vehículo precedente circule más despacio. 
B) Que dispone de espacio suficiente, que puede realizar la maniobra con seguridad y que no 
existe prohibición que lo impida. 
C) Que el vehículo que pretende adelantar tenga encendidos los intermitentes. 
D) Que el vehículo que circula detrás haya aumentado su distancia. 

12. Cuando una maniobra de cambio de dirección o senƟdo pueda poner en peligro o 
consƟtuir un obstáculo para otros usuarios: 
A) Debe realizarse igualmente si se señaliza con suficiente antelación. 
B) Debe evitarse o realizarse únicamente cuando las condiciones permitan efectuarla con 
seguridad. 
C) Puede ejecutarse siempre que no exista una señal verƟcal que lo prohíba. 
D) Tiene preferencia sobre cualquier vehículo que circule correctamente. 

13. La tasa máxima de alcohol permiƟda, con carácter general, en aire espirado es de: 
A) 0,15 mg/l 
B) 0,25 mg/l 
C) 0,50 mg/l 
D) 0,60 mg/l 

14. Las señales de tráfico de forma circular con el borde de color rojo son, con carácter 
general, señales de: 
A) Advertencia de peligro 
B) Prohibición o restricción 
C) Obligación 
D) Indicación 

15. En una cocina profesional, para evitar contaminaciones cruzadas: 
A) Se pueden uƟlizar los mismos utensilios para alimentos crudos y cocinados si 
aparentemente están limpios. 
B) Deben establecerse medidas de separación y limpieza/desinfección adecuadas entre 
operaciones. 
C) Los alimentos cocinados deben almacenarse siempre junto a los crudos. 
D) La contaminación cruzada solo puede producirse mediante contacto directo con las manos. 

16. Durante el almacenamiento de productos alimentarios, una prácƟca adecuada es: 
A) Colocar los productos directamente sobre el suelo para facilitar su estabilidad. 
B) Controlar las condiciones de almacenamiento y mantener los productos protegidos y 
adecuadamente idenƟficados. 



C) Mezclar productos nuevos y anƟguos sin ningún criterio. 
D) Mantener productos congelados a temperatura ambiente durante largos periodos. 

17. Los alimentos congelados deben conservarse a una temperatura igual o inferior a: 
A) 0 °C 
B) −5 °C 
C) −12 °C 
D) −18 °C 

18. El sistema de rotación de existencias consistente en consumir primero los productos que 
antes entraron o caducan se conoce como: 
A) FIFO (primero en entrar, primero en salir) 
B) LIFO (úlƟmo en entrar, primero en salir) 
C) Almacenamiento aleatorio 
D) Método de bloque 

19. En el reparto de comida caliente a domicilio, para garanƟzar la seguridad alimentaria, la 
comida debe mantenerse a una temperatura: 
A) Inferior a 4 °C 
B) Igual o superior a 65 °C 
C) A temperatura ambiente 
D) Entre 10 y 20 °C 

20. Para el transporte de la comida elaborada hasta el domicilio de los usuarios de un centro 
residencial deben emplearse preferentemente: 
A) Bolsas de plásƟco convencionales 
B) Recipientes isotérmicos que mantengan la temperatura 
C) Cajas de cartón abiertas 
D) Cualquier envase que se tenga a mano 

21. ¿Cuál es la actuación más adecuada al uƟlizar productos de limpieza y desinfección? 
A) Mezclar productos diferentes para aumentar siempre su eficacia. 
B) UƟlizar los productos conforme a sus indicaciones y evitar mezclas incompaƟbles. 
C) Aumentar siempre la concentración respecto a la indicada por el fabricante. 
D) Aplicar cualquier producto sobre cualquier superficie sin comprobar su compaƟbilidad. 

22. No deben mezclarse nunca entre sí, por desprender gases altamente tóxicos: 
A) La lejía (hipoclorito sódico) y el amoniaco 
B) El agua y el jabón 
C) El agua caliente y el detergente neutro 
D) Dos bayetas del mismo color 

23. Para evitar la contaminación cruzada durante las tareas de limpieza de las dependencias 
es recomendable: 
A) Usar la misma bayeta para los aseos y para las mesas del comedor. 
B) UƟlizar un código de colores de bayetas y úƟles según la zona. 
C) No lavar nunca los úƟles de limpieza. 
D) Limpiar siempre desde la zona más sucia hacia la más limpia. 

24. La diferencia entre limpiar y desinfectar consiste en que: 
A) Son exactamente lo mismo. 



B) Limpiar elimina la suciedad visible y desinfectar reduce o elimina los microorganismos. 
C) Desinfectar únicamente aporta brillo a las superficies. 
D) Limpiar, por sí solo, elimina todos los gérmenes. 

25. Después de uƟlizar los úƟles de limpieza (fregonas, bayetas, cepillos), la actuación 
correcta es: 
A) Guardarlos húmedos y juntos en zonas de manipulación de alimentos para ahorrar Ɵempo. 
B) Lavarlos, aclararlos, escurrirlos y dejarlos secar, almacenándolos de forma que se evite su 
contaminación. 
C) Dejarlos en el suelo del pasillo o mezclados con productos alimentarios. 
D) Desecharlos obligatoriamente tras un solo uso. 

26. Según el Convenio del Ayuntamiento de Fuenlabrada de los Montes, su vigencia inicial es 
de: 
A) 1 año. 
B) 2 años. 
C) 3 años. 
D) 4 años. 

27. Si ninguna de las partes denuncia el Convenio ColecƟvo dentro del plazo establecido: 
A) El Convenio queda automáƟcamente exƟnguido. 
B) Se enƟende prorrogado su contenido. 
C) Se suspende durante un año. 
D) Solo permanecen vigentes las cláusulas salariales. 

28. ¿Cuál de las siguientes funciones corresponde a la Comisión Paritaria del Convenio? 
A) Aprobar unilateralmente los presupuestos municipales. 
B) Vigilar la aplicación e interpretar el contenido del Convenio. 
C) Nombrar directamente al alcalde de la corporación. 
D) Imponer sanciones penales a los trabajadores. 

29. Los procesos de selección del personal laboral acogido al Convenio deben realizarse 
siguiendo los principios de: 
A) AnƟgüedad, confianza y libre designación. 
B) Igualdad, mérito, capacidad y publicidad. 
C) Sorteo, anƟgüedad y experiencia exclusivamente. 
D) Discrecionalidad y confianza personal. 

30. En el plano urbano de Fuenlabrada de los Montes, ¿a qué vía pública es perpendicular la 
Calle Roque Zárate? 
A) A la Calle Real. 
B) A la Calle Fuente Vieja. 
C) A la Calle Grande. 
D) Al Paseo de la ConsƟtución. 

 

 

 

 



PREGUNTAS DE RESERVA 

R-1. La edad mínima exigida para obtener el permiso de conducción de la clase B es de: (Del 
Examen 2, Pregunta 5) 
A) 16 años 
B) 17 años 
C) 18 años 
D) 21 años 

R-2. Para los conductores que no hayan alcanzado dos años de anƟgüedad del permiso, la 
tasa de alcohol permiƟda en aire espirado es:  
A) La misma que la general 
B) Inferior a la general (0,15 mg/l en aire espirado) 
C) El doble de la general 
D) No pueden conducir en ningún caso 

R-3. La denominada «cadena de frío» consiste en:  
A) Mantener los alimentos calientes en todo momento 
B) Conservar los alimentos refrigerados o congelados de forma conƟnua, sin interrupciones de 
temperatura, hasta su consumo 
C) Congelar y descongelar los alimentos varias veces 
D) Guardar la comida a temperatura ambiente 

R-4. Antes de manipular productos químicos de limpieza y desinfección se debe:  
A) Mezclarlos todos para aumentar su eficacia 
B) Leer la eƟqueta y la ficha de datos de seguridad y uƟlizar los equipos de protección 
adecuados 
C) ReƟrar previamente todas las eƟquetas de los envases 
D) Aplicarlos en un espacio cerrado y sin venƟlación 

R-5. Según el Convenio, los tribunales de selección de personal:  
A) Deben estar formados por un número par de miembros. 
B) Deben tener un número impar de miembros con derecho a voto y no inferior a tres. 
C) Pueden estar formados por una sola persona. 
D) Deben estar integrados exclusivamente por representantes sindicales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANTILLA DE RESPUESTAS CORRECTAS CORREGIDA 

(Nota: Se ha corregido la fe de erratas del primer documento, donde la planƟlla original 
asociada contenía errores evidentes de transcripción con respecto a la lógica de los enunciados. 
Esta lista se rige por las soluciones validadas oficialmente en el Documento 2 e insƟtucionales 
oficiales). 

1. B – Los derechos del art. 14 y Sección 1ª Cap. II gozan de protección reforzada (recurso 
de amparo, procedimiento sumario). 

2. B – El Tribunal ConsƟtucional garanƟza la supremacía de la norma fundamental. 

3. B – La ConsƟtución cuenta con 10 ơtulos (además del Preliminar). 

4. C – Una baja presión deforma el neumáƟco, recalentándolo y aumentando su desgaste. 

5. B – La profundidad mínima legal para turismos es de 1,6 mm. 

6. B – La pérdida total de puntos implica la pérdida de vigencia de la autorización. 

7. B – La velocidad debe permiƟr siempre detener el vehículo dentro del espacio libre y 
visible. 

8. B – El límite genérico en vías urbanas de un único carril por senƟdo es de 30 km/h. 

9. C – Es obligatorio asegurar la carga para impedir caídas, desplazamientos o riesgos. 

10. B – Sostener el móvil con la mano destruye la atención obligatoria necesaria para 
conducir. 

11. B – Se debe comprobar la total seguridad, espacio y ausencia de prohibiciones. 

12. B – Si hay peligro u obstáculos para terceros, la maniobra debe evitarse o posponerse. 

13. B – La tasa general máxima en aire espirado es de 0,25 mg/l. 

14. B – Borde rojo y forma circular equivalen a prohibición o restricción de paso. 

15. B – Exige protocolos claros de limpieza, desinfección y separación de flujos de trabajo. 

16. B – Los productos deben estar bajo control térmico, protegidos y bien rotulados. 

17. D – Los congelados industriales deben mantenerse a −18 °C o menos. 

18. A – El método FIFO (First In, First Out) prioriza la salida de lo primero que entró. 

19. B – Para evitar la proliferación bacteriana, la comida caliente debe transportarse a 
\(\ge \) 65 °C. 

20. B – Los contenedores isotérmicos manƟenen la temperatura constante en el 
transporte. 

21. B – Seguir rigurosamente las fichas técnicas y evitar combinaciones de riesgo químico. 

22. A – La combinación genera cloramina, un gas altamente irritante y tóxico para los 
pulmones. 

23. B – El código de colores evita trasladar bacterias de zonas sucias (aseos) a zonas limpias 
(mesas). 



24. B – Limpiar quita lo visible (grasa, polvo); desinfectar elimina la carga invisible 
(microbios). 

25. B – Los utensilios se guardan limpios, desinfectados, secos y en armarios específicos. 

26. C – Según el arơculo 1.b del convenio laboral del ayuntamiento de Fuenlabrada de los 
Montes dicho convenio entrará en vigor al día siguiente de su publicación y se 
prolongará durante 3 años. 

27. B – Al no exisƟr denuncia expresa de las partes, el convenio se prorroga 
automáƟcamente. 

28. B – La comisión paritaria interpreta y arbitra los conflictos derivados de la aplicación 
del texto. 

29. B – Principios fundamentales de acceso al empleo público en España (Art. 103.3 CE / 
TREBEB). 

30. B – Callejero de Fuenlabrada de los Montes. 

 

PLANTILLA DE RESPUESTAS (PREGUNTAS DE RESERVA) 
 

1. R-1: C – La edad mínima general en España para obtener el permiso B de coche es de 
18 años. 

2. R-2: B – Los conductores noveles Ɵenen una tasa reducida de 0,15 mg/l durante sus 
dos primeros años. 

3. R-3: B – La cadena de frío exige mantener la temperatura baja de forma ininterrumpida 
para evitar riesgos sanitarios. 

4. R-4: B – Es obligatorio por prevención de riesgos consultar la eƟqueta y la FDS (Ficha de 
Datos de Seguridad) antes de su uso. 

5. R-5: B – Los órganos de selección colecƟvos deben ser impares y contar con un mínimo 
de tres miembros para garanƟzar la legalidad de las votaciones. 

 


