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MARCHAS SALUDABLES
EN LA ZONA BASICA DE NAVAMORCUENDE

“7000 PASOS X “
ENTRE EL PIELAGO Y EL TIETAR

LOCALIDAD: EU E‘NAVEQ TURAQ
DIA Y HORA: 8 JU,’O Eh

PUNTO DE SALIDA: GN“ MO

RECOMENDACIONES:
* Ropa cémoda.
« Administracién previa de fotoprotector.

« Llevar agua para hidratarse.
« Protegerse del sol con gorras 0 sombreros y ropa adecuada.
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