
ACTIVIDADES

FÍSICO
DEPORTIVAS

2020/2021

BALONCESTO FÚTBOL GIMNASIA
RÍTMICA

JUEGOS PREDEPORTIVOS PSICOMOTRICIDADNATACIÓN

PÁDEL  50 %

PATINAJE TENIS
AQUAGYM

BODY PUMBODY FITNESS

FLOAT GYM

CICLO INDOOR
HIPOPRESIVOS

PILATES

PATRONATO MUNICIPAL
DE DEPORTES

Ayuntamiento de 
San Martín de Valdeiglesias

Funcional
Activate mas 40

 Martes 15 de septiembre 

“Actividades” 

Incripciones patronato@sanmartíndevaldeiglesias.es

  

HORARIOS DE OFICINA
LUNES A VIERNES 

MAÑANAS  10:00 A 14:00 HORAS
TARDES  17:00 A 20:30 HORAS

C, Salamanca,17

91 867 65 80               646 566 044

RECOMENDACIÓN: Solicitar información telefónica o vía Email, 
enviar solicitudes de alta por Email

En caso presencial, imprimir y llevar la solicitud cumplimentada

1� Desescalada

 2� Desescalada , Fecha a determinar 

“Actividades” 

PÁDEL  50 %

ª

ª



Carta informativa
QUERIDAS FAMILIAS, USUARI@S Y ALUMN@S DEL PMD SAN MARTÍN DE 
VALDEIGLESIAS, EN PRIMER LUGAR, SALUDAROS Y DESEAR QUE TODOS 
ESTÉIS BIEN.

SE APROXIMA EL COMIENZO DE LA NUEVA TEMPORADA, LLENA DE 
INCERTIDUMBRE ANTE LOS CAMBIOS QUE DÍA A DÍA VAN SURGIENDO.

DESDE EL PMD VOLVEMOS CON MUCHAS GANAS E ILUSIÓN ANTE LOS 
NUEVOS RETOS QUE NOS ESPERAN. ESTAMOS TRABAJANDO SOBRE LOS 
CAMBIOS QUE TENEMOS QUE ADOPTAR PARA LA SEGURIDAD DE TODOS 
LOS USUARI@S. PARA ELLO HEMOS TOMADO  MEDIDAS POR EL BIEN 
COMÚN Y LA SEGURIDAD DENTRO DE NUESTRA INSTALACIÓN.

QUEREMOS UN ESPACIO  SEGURO PARA TODOS.

LAS MEDIDAS QUE TOMAREMOS SON LAS SIGUIENTES:
- Desescalada de actividades.
- Protocolos de entrada y salida para cada instalación.
- Tomas de temperatura a las entradas.
- Desinfección a la entrada tanto de calzado como de manos.
- Uso obligatorio de la mascarilla dentro de la instalación.
- Solo  podrá acceder a la instalación el usuario de la actividad, salvo en algunas 
excepciones (podrá acceder dentro del recinto, dejar al niño y rápidamente salir de la 
instalación hasta la nalización de la actividad).
- Toda la instalación tendrá un protocolo común y a la vez cada actividad tendrá 
unas normas establecidas, siguiendo los protocolos que nos marque cada federación 
deportiva . 
Para que todo uya nos toca arrimar el hombro y estar más unidos que nunca. El PMD 
y sus trabajadores están trabajando para que la vuelta sea lo más segura posible.

PATRONATO MUNICIPAL
DE DEPORTES

Ayuntamiento de 
San Martín de Valdeiglesias




