%) Servizos
ociais

ACTIVI DAD ES Bﬁ%‘gﬂﬁ'ﬁﬂ
ACTIVA-T

OBRADOIRO DE MEMORIA E

ESTIMULACION COGNITIVA Muxia (Luns 11:30 - 12:30)
Muinos (Mércores 10:30 - 11:30)

Quintans (Méercores 12:00 - 13:00)

OBRADOIRO PARA MELLORARA

CONDICION FISICA Hartes e Xoves
Muxia (10:30 - 11:30) Nemina (22:00 - 23:00)
Muinos (21.:00 - 22:00) Suxo (19:00 - 20:00)
Senande (20:00 - 21:.00)

OBRADOIRO DE MANUALIDADES

Muxia (Por determinar)
Muifios (Por determinar)

OBRADOIRO DE RELAXACIONE
MINDFULNESS Muxia (Martes 12:00 - 13:00)
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