| Llunes N Martes N Miércoles NN Jueves W Viernes |

Crema de Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza Cazuela de Fideos con Choco 11 | Alubias Blancas Guisadas Arroz con Tomate
Tallarines con Tomate y Atun Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de Contramuslo de Pollo al Horno Abadejo a Las Finas Hierbas Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate Encebollado
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Cona: Ensalac + Carne + Fruts

Crema Hortelana Arroz Caldoso de Verduras Lentejas Guisadas con Pollo 18 | Garbanzos Estofados con Verduras Macarrones con Tomate y Albahaca
Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa de Attn Merluza al Horno Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Izileolrdn:ta al Horno en Salsa de Cebollay
Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensaladade Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Potaje de Alubias Blancas Brocoli Salteado Puchero Crema de Calabacin Arroz al Vapor con Salsa de Tomate
Tortilla de Patatas con Calabacin Espaguetis Bolofesa Dados de Attin a la Riojana Hamburguesa de Terneraa la Plancha con Bacalao al Horno en Salsa Verde
Salsa de Zanahorias

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y Zanahoria
PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Con: Encalada s Huevo + Fruta

Sin Leche y Derivados - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Menu I. fria TOLEDO. Enero 2024

29 |Cremade Verduras 30 | Coditos con Tomate Lentejas guisadas con Arroz

Estofado de Patatas con Magro de cerdo Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Abadejo al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
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| Llunes N Martes N Miércoles NN Jueves W Viernes |

Crema de Zanahoria Izl Potaje de Lentejas con Calabaza Cazuela de Fideos con Choco 1 Alubias Blancas Guisadas Arroz con Tomate

Tallarines con Tomate y Attin Albondigas de Merluza con Tomate Cordon Bleu de Pollo Abadejo a Las Finas Hierbas Tortilla de Patatas con Calabacin
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Blanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Arroz Caldoso de Verduras Lentejas Guisadas con Pollo 18 | Garbanzos Estofados con Verduras Macarrones con Tomate y Albahaca
Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa de Attn Filete de Merluza Empanada Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Izileolrdn:ta al Horno en Salsa de Cebollay
Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensaladade Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Potaje de Alubias Blancas Brocoli Salteado con Queso Rallado Puchero Crema de Calabacin Arroz al Vapor con Salsa de Tomate
Tortilla de Patatas con Calabacin Espaguetis Bolofesa Dados de Attin a la Riojana Hamburguesa de Terneraa la Plancha con Bacalao al Horno en Salsa Verde
Salsa de Zanahorias

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y Zanahoria
PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
Gana:Fislu Hievo | EiE0 O

Menu I. fria TOLEDO. Enero 2024

Sin Cerdo - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Cremade Verduras Coditos con Tomate y Queso Lentejas guisadas con Arroz

Patatas Guisadas con Choco Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Abadejo al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
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| Llunes N Martes N Miércoles NN Jueves W Viernes |

Crema de Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza 10 Cazuela de Fideos con Pollo 1 Alubias Blancas Guisadas Arroz con Tomate
Tallarines con Tomate Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa de Cordon Bleu de Pollo Cintade Lomo al Horno a Las Finas Hierbas Tortillade Patatas con Calabacin
Tomate
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
Gena: Arroz + Carne + Fruta

Crema Hortelana Arroz Caldoso de Verduras Lentejas Guisadas con Pollo 18 | Garbanzos Estofados con Verduras Macarrones con Tomate y Albahaca
Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Tortilla de Patatas con Cebolla Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Pavo al Horno en Salsa de Cebollay Eneldo
Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta
Potaje de Alubias Blancas Brocoli Salteado con Queso Rallado Puchero 25 | Crema de Calabacin A-FFOZ al Vapor con Salsa de Tomate

Tortilla de Patatas con Calabacin Espaguetis Bolofesa Contramuslo de Pollo al Horno Marinado Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Cintade Lomo de Cerdo al Horno

Salsa de Zanahorias

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y Zanahoria

PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor

Gana:Fislu Hievo | EiE0 O

Sin Pescado Sin Marisco - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Menu I. fria TOLEDO. Enero 2024

29 |Crema de Verduras 30| Coditos con Tomatey Queso m Lentejas guisadas con Arroz

Estofado de Patatas con Magro de cerdo Cinta de Lomo de cerdo al Horno en Salsa Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
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| Llunes N Martes N Miércoles NN Jueves W Viernes |

Crema de Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza 10| Cazuelade Fideos con Choco 11 | Macarrones con Verduras Arroz con Tomate
Tallarines con Tomate y Attin Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa de Cordon Bleu de Pollo Abadejo a Las Finas Hierbas Contramuslo de Pollo al Horno
Tomate
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
Cena: Arroz + Carne + Fruta

Crema Hortelana Arroz Caldoso de Verduras Lentejas Guisadas con Pollo 18 | Garbanzos Estofados con Verduras Macarrones con Tomate y Albahaca
Estofado de Patatas con Ternera Pavo al Horno al Limén Filete de Merluza Empanada Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Izileolrdn:ta al Horno en Salsa de Cebollay
Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensaladade Lechugay Maiz

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Arroz con Calabazay Puerro Brocoli Salteado con Queso Rallado Puchero Crema de Calabacin Arroz al Vapor con Salsa de Tomate
Pavo al Horno Encebollado Espaguetis Bolofiesa Dados de Atin a la Riojana Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Bacalao al Horno en Salsa Verde

Salsa de Zanahorias

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y Zanahoria
PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
GahasE i i e RO

Sin Huevo (Si Trazas) Sin Alubias - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la

Menu I. fria TOLEDO. Enero 2024

29 |Cremade Verduras 30 | Coditos con Tomatey Queso Lentejas guisadas con Arroz

Estofado de Patatas con Magro de cerdo Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Abadejo al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
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| Llunes N Martes N Miércoles NN Jueves W Viernes |

)
S
()
g x
N ©
o % n Crema de Zanahoria E Arroz con Calabazay Puerro Cazuela de Fideos de Maiz con Choco Sin Macarrones de Maiz con Verduras Arroz con Tomate
AN Guisantes
o g Espaguetis de Maiz con Tomate Magro de Cerdo con Tomate Contramuslo de Pollo al Horno Abadejo a Las Finas Hierbas Tortilla de Patatas con Calabacin
et Q Encebollado
) (\(g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla
c ':, Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
LIJ g Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
. g Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta
O g 15 |Crema Hortelana Arroz Caldoso de Verduras Patatas Guisadas con Pollo 18 Calabacin Salteado con Patata Macarrones de Maiz con Tomate y Albahaca
(m) ® Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa de Attn Merluza al Horno Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Eaki:jﬂeta al Horno en Salsa de Cebollay
7] neldo
ﬂ % Zanahorias al Vapor (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
O g_’ Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
|— % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
© O Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
1
\= . Arroz con Calabazay Puerro Brocoli Salteado con Queso Rallado Cremade Verduras 25 Crema de Calabacin Arroz al Vapor con Salsa de Tomate
1
Y 8 Tortilla de Patatas con Calabacin Espaguetis de Maiz Bolonesa Contramuslo de Pollo al Horno Marinado Ternera al Horno con Salsa de Zanahorias Bacalao al Horno en Salsa Verde
—_— 5 Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
=3 § Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
c 8 Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
q’ ~ Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
S
= o
29 |Crema de Verduras E Macarrones de Maiz con Tomate Crema Vichyssoise
Estofado de Patatas con Magro de cerdo Bagre al Vapor en Salsa de Adobo Abadejo al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
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