LA ASOCIACION “SAN BLAS” INVITA A TODOS LOS VECINOS A

PARTICIPAR EN EL
TALLER DE GESTION EMOCIONAL Y MINDFULNESS
A REALIZAR EN LA CASA NATAL DE MIGUEL SERVET

pOTC,’_, 5@% I lun

Aprende a gestionar tus
emociones y cultivar la
atencion plena para Vi I y
con mas caIMe ne tar

23/OCTUBRE - 17h : VILLANUEVA DE SIGENA

Mas informacion: www.concilia.org
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