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Alimentación y productos 
Extremeños.

CALA
Estas plantas y especialmente sus 
flores tienen un porte elegante que 
se aprovecha para muchas ocasio-
nes especiales que requieran una 
delicada decoración.
Las hojas se usan aplicándolas 
directamente para curar heridas y 
picaduras.

D ´ VERAS
Alimentación

TIEMPO DEL COMERCIO
El mes pasado hizo 18 años que estamos 
al frente del negocio. Mi suegra, la 
antigua propietaria, regento la tienda 
durante venticinco años.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Si no compramos en comercios locales 
llevaremos al fracaso a las comunidades 
rurales. Por ello, nosotros ofrecemos 
productos regionales para incentivar la 
economía no solo local, sino también 
regional.  

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Atención constante y personal. En época 
de vacaciones recibimos una gran canti-
dad de turista y no nos importa hacer de 
oficina de turismo, ¡nos encanta promo-
cionar la Comarca de la Vera! 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
La diversidad de clintes/as que transitan 
por nuestro comercio me hace conocer  
personas muy interesantes como enólogos, 
folclóricas... ¡Aprendo mucho en cada una 
de las conversaciones que entablo con ellos!

Paqui Simón Araujo
Avenida de los Cabreros, 5
646 62 89 82



LA VERATA

Mª del Carmen López Guzmán
Calle Balcones Largos, 3
619 52 58 16

Alimentación

TIEMPO DEL COMERCIO
Parece que fue ayer cuando abrimos el 
negocio, pero llevamos doce años con 
nuestro comercio. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Hay que apoyar la economía de los 
pueblos. Sin comercio local los pueblos se 
quedarían sin servicios, sin vida. Se 
quedarían vacíos. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
La gran variedad de productos extreme-
ños que ofrecemos en nuestro comercio 
no eclipsa a nuestro exquisito pan natural.  

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Hay client@s que demandan productos 
muy complicados de conseguir. Una vez, 
me preguntaron si teníamos disponible 

Pimentón de la Vera con sabor a anchoas. 

MARGARITA
En medicina tradicional, la marga-
rita se utiliza para purificar la san- 
gre, para estimular el metabolismo, 
el apetito, y como remedio para el 
estómago y el hígado.
También es particularmente efecti-
va en los desequilibrios de la piel.

Alimentación, productos 
Extremeños.



ROSI
Alimentación y chuches

TIEMPO DEL COMERCIO
En el año 2003 decidimos emprender 
nuestro negocio. ¡Hace ya veinte años!

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Hay que mantener vivo al pueblo y me- 
diante el comercio local se fortalece la 
economía de la zona. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Nuestro establecimiento ofrece productos 
de pastelería, panadería y gominolas de 
calidad. ¡Todo riquísimo! Además, nos en- 
contramos a escasos metros de la Plaza 
del ayuntamiento, zona de paso y con- 
fluencia. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Hace años a un niño le dijeron en el co- 
legio que tenía que hacer una entrevista 
a una persona importante para él. Me 
eligió a mí, ¡por las chuches!

Rosa María Pérez Tiemblo
Avenida de los Cabreros, 3
696 97 77 03

LIRIO
El aspecto sereno y puro del lirio 
expresa deseos de superación en 
momentos de pérdida y duelo y 
además, son flores cargadas de 
simbolismos.
El Lirio, es símbolo de femenidad, 
ya, griegos y romanos entregaban 
coronas de lirios a las féminas con 
la intención de desearles una vida 
esperanzadora y fructífera.
En la época victoriana los amantes 
entregaban lirios a las amadas  
como señal de su amor, por eso, 
también es un símbolo de amor.

Chuches, prensa, pan, dulce, bebidas, 
quesos.



IRIS ALEMAN
Indicado para bronquitis, asma, 
enfisema; espasmos gastrointestinales.
Estomatitis y molestias de la dentin-
ción, en uso externo. En dosis elevadas 
es un purgante drástico. En estado 
fresco, puede producir gastritis y 
vómitos. Tópicamente puede originar 
dermatitis de contacto. 

SARA
Alimentación

TIEMPO DEL COMERCIO
Es un negocio joven. Hace un año abrí mi 

comercio de alimentación. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
El comercio local activa la economía local 
e impulsa el desarrollo del municipio. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
En mi comercio pueden encontrar 
productos típicos regionales y de gran 
calidad. Además, en este establecimiento 
puedes encontrar alimentos en caso de 
padecer intolerancias alimentarias. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Me dijo una yaya un día, que le encargase 
el pan para el día siguiente, que iría su 
marido a recogerlo y que tuviera cuidadi-
to, que era muy guapo no me fuera a 
enamorar de él. 

Sara Sánchez Moreno
Calle Hernán Cortés, 24 
608 05 10 92

Alimentación y productos de 
primera necesidad.



RETAMAR

Ángel Luis Retamar Vaquero
Carretera de Plasencia, 24
927 56 56 56 / 686 44 88 47

Aluminios

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevamos 3 décadas trabajando en el ne- 
gocio del aluminio.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Revitaliza los pueblos gracias a la econo-
mia circular y esto lleva a un mayor 
crecimiento de la misma.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Acceso a productos especializados de alu- 
minios.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Un catedrático de Ávila, que pasaba por 
aquí, al ver nuestro nombre en la facha-
da, se paró con su coche y nos dijo que 
esa forma de escribir el apellido era la 
forma correcta.

Carpintería metálica, cristales, 
persianas, ventanales.

CALÉNDULA
El poder antiinflamatorio de la ca- 
léndula se utiliza tanto para aplicar 
sobre la superficie de la piel como 
en las infecciones bucofaríngeas. 
La manera más frecuente de uti- 
lizarlo para estos casos es como 
infusión o preparados para calmar 
las llagas del interior de la boca.



TULIPAN
Los tulipanes comúnmente signifi-
can amor perfecto. Está ligado a 
las leyendas turcas y persas sobre 
el amor entre Farhad y Shirin
Durante el Imperio Otomano, la 
flor del tulipán fue muy admirada 
y vista como un símbolo de abun-
dancia e indulgencia. Por esta ra- 
zón es que ellos llamaran su época 
más rica “la era tulipán”.
En la actualidad el tulipán es el 
símbolo de Holanda.

GNZ BARBER STUDIO

Barbería

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevo pocos meses ofreciendo mis servi-
cios, soy un empresario joven que ha 
confiado en Madrigal para comenzar su 
negocio. Sin embargo, espero quedarme 
en este municipio muchos años. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Fomenta la economía familiar y la cerca-
nía con el cliente. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Un servicio de barbería con una imagen 
de modernidad enfocado en los cuidados 
de belleza de los hombres. Gracias a esta 
barbería para hombres, los vecinos del 
pueblo no tienen la necesidad de despla-
zarse a Talavera u otros pueblos cercanos. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Muchas mujeres entran al establecimiento 
para saber si ofrecemos servicios a seño-
ras, pero ¡es una barbería!

Óscar González Pérez
Carretera de Plasencia, 2
633 06 55 26

Peluquería, productos de cosmetica.



CALDERÓN
Gema Calderón Jiménez
Camino del Lomo s/n
637 57 59 05

Cerámica Artesanal

TIEMPO DEL COMERCIO
Hace cinco años comencé con mi negocio 
y objetos de decoración en este municipio. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
El comercio local activa la vida en el 
pueblo. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Diseño y modernidad en la cerámica. 
Productos diferentes y de gran calidad. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Soy de Sevilla, pero me enamoré de este 
pueblo. 

Piezas únicas hechas a mano.

CARDO
El cardo es rico en hierro y calcio, 
además contiene potasio, sodio y 
vitaminas como la B1, B2, B3 y la 
C. Todos ellos son minerales muy 
importantes para el organismo, ya 
que ayudan a regular el balance 
ácido-base del cuerpo, así como la 
cantidad de agua que se concentra 
en sangre y tejidos.



4 CAMINOS

Jaqueline, Ani y Rodolfo
Calle Cuatro Caminos, 1
927 56 50 18 /  624 27 98 70 

Carnicería

TIEMPO DEL COMERCIO
Somos la tercera generación familiar que se 
dedica a la carnicería. Nuestro negocio lleva 
ofreciendo productos cárnicos de calidad 
desde hace aproximadamente cien años. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Gracias al comercio local se crean y man-
tienen puestos de trabajo en zonas rurales. 
Cada negocio que no prospera es negati-
vo para el pueblo. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Ofrecemos una gran variedad de carne de 
alta calidad, seguridad a personas con aler- 
gias alimentarias y productos regionales. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
En una ocasión un cliente tuvo que cortar-
se sus chuletas porque una de las carnice-
ras estaba recién operada y el resto de 
socias/os habían salido.

Carnes, embutidos, quesos y pro-
ductos típicos (cordero y cabrito).

HORTENSIA
Desde la medicina tradicional, la 
hortensia fue muy utilizada por los 
primeros colonos de Norteamérica o 
los Nativos Americanos, especialmen-
te para tratar problemas del tracto 
urinario, tales como infecciones de 
la vejiga, uretra y próstata, agranda-
miento de la próstata o para los 
cálculos renales. También se utiliza 
para combatir la fiebre del heno.



CANTARES
Miguel Ángel Martín López
Calle Ancha, 1
686 18 08 97 

Carnicería y alimentación

TIEMPO DEL COMERCIO
Desde 1959, somos la tercera generación. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Un mayor y mejor trato personal, además, 
de que los beneficios se quedan en el 
pueblo.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Calidad, buen trato, servicio y carnes de 
la zona. También servicio a domicilio.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Tengo clientes/as que aún hoy compran en  
mi establecimiento, debido al buen trato 
que les proporcionó mi abuelo en tiempos 
duros. 

Carnes y alimentación.

DAHLIAS
La Dalia contiene inulina que es un 
prebiótico, que beneficia la digestión 
además de colaborar en la asimila-
ción de ciertos minerales como el 
calcio y el magnesio. También es 
una fuente de alimento innocua, 
contribuye a disminuir triglicéridos, 
el colesterol así como bajar el peso.



LUIS MIGUEL
Luis Miguel Cañas Arroyo
Calle Hernán Cortés, 1
670 31 99 59

Carnicería

TIEMPO DEL COMERCIO
Cuarenta y siete años y dos generaciones

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
El comercio local aporta al cliente cerca-
nía, seriedad y mucha calidad. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Calidad de los productos cárnicos y un 
trato cercano a los clientes. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Una vez me preguntaron si los calamares 
eran de un lugar cercano y respondí que 
los habían pescado en el río Tiétar.

Carnes, embutidos, congelados.

GERANIO
Tiene propiedades antimicrobianas 
por lo que es efectiva contra el ac- 
né. Es descongestionante y suavi- 
zante. Por ello se usa en pieles 
quemadas por el sol o que sufren 
irritaciones o quemaduras de todo 
tipo.  Es un poderoso remedio con- 
tra las estrías y los eccemas.
Al ser un potente cicatrizante se 
usa para curar heridas, hemorroi-
des, etc. 



BREZO
Los aceites esenciales del brezo 
permiten calmar los nervios y 
controlar la ansiedad, así se 
fortalece el sistema nervioso.
El uso del Brezo permite disminuir 
los síntomas de anemia ya que 
hace que aumente la absorción de 
hierro, así disminuye la fatiga, 
palidez y falta de energía.

MIGUEL ÁNGEL
Cerrajería

TIEMPO DEL COMERCIO
Nuestra cerrajería es una tradición fami-
liar que llevamos mimando nada menos 
que cincuenta y tres años. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Revitaliza y mantiene la economía local 
del pueblo. Así contribuimos a prestar 
mejores servicios a la vida rural. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Tenemos una gran experiencia en cerraje-
ría artesanal, además, trabajamos con pro- 
ductos de diseño y a medida. Por ello, 
ofrecemos una amplia gama de productos. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
En esta profesión hemos tenido que estar 
codo a codo con arquitectos en muchas 
ocasiones y realmente se aprende muchí-
simo de la construcción. 

Miguel Ángel Rodríguez Guerra
Calle las Lanchas, 13
665 66 39 35

Rejas, puertas, estructuras, forjas, etc.



AZALEA
Además de la vitalidad que 
agregan a los espacios debido a su 
colorido y hermosura, hay estudios 
que demuestran que las azaleas 
ayudan a aumentar la memoria y 
la concentración, y por si fuera 
poco, en muchas culturas se cree 
que son plantas que atraen la 
buena suerte.

SAN ROMAN

Diegos Cobos y Silvia San Román
Calle La Portala s/n
927 56 52 39 / 605 67 94 63

Cerrajería

TIEMPO DEL COMERCIO
Empresa fundada en 1994 por mis padres. 
Desde finales del año 2001 nosotros nos 
hacemos cargo del negocio familiar. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
El comercio local es indispensable para 
mantener a la población joven activa, sin 
necesidad de marcharse a otras zonas a 
la búsqueda de empleo. El aumento de 
puestos de trabajo en el municipio es un 
enriquecimiento para Madrigal de la Vera.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Aportamos al pueblo una gran variedad 
de servicios relacionados con la cerrajería 
y mucha profesionalidad. Además, ofrece-
mos trabajo a varias familias.  

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Una vez vino un señor preguntando si 
vendíamos pájaros. Un trabajador le dijo 
que tenía canarios. El señor se refería a 
las cubas de las aceitunas a las que se las 
otorga este nombre de manera popular. 

Carpintería metálica, alambradas pa- 
ra fincas, puertas, rejas, cerramien-
tos, estructuras, barandillas, etc.



MARGARITA AMARILLA
Los flavonoides que se encuentran 
en las margaritas pueden ayudar a 
tratar una amplia gama de afeccio-
nes. Tienen excelentes propiedades 
antioxidantes, así como la capacidad 
de reducir la inflamación.
Los polifenoles también tienen exce- 
lentes propiedades antioxidantes y 
ayudan a absorber el cuerpo para 
que absorba los nutrientes de mane- 
ra más efectiva.

CHAPARRO
Construcción

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevamos treinta años en el negocio de la 
construcción. Somos la segunda genera-
ción al frente del negocio. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
El pueblo tiene que vivir. Es crucial que no 
renunciemos a nuestra forma de vida y 
que tengamos la posibilidad de no emi- 
grar. Hay que generar el mayor empleo 
posible en el municipio para que el pueblo 
no muera. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Ofrecemos una elevada variedad de 
productos relacionado con la construc-
ción. De este modo, l@s client@s no tienen 
la necesidad de tener que ir a otros mu- 
nicipios para poder disfrutar de productos 
de alta calidad.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Estábamos barriendo el camión un com-
pañero y yo y de repente veo por el ra- 
billo del ojo que  desaparece. Me entró la 
risilla floja cuando le vi en el suelo y me 
dijo: "Aquí cada uno se baja del camión 
como quiere".

Daniel Fernández
Carretera de Plasencia, 30
927 56 52 14

Materiales de construcción y 
ferretería.



ELVIRA

Elvira García 
Calle Los Naranjos, 11
690 62 04 94

Costura

TIEMPO DEL COMERCIO
La curiosidad por la costura la he cultiva-
do durante toda mi vida, pero comencé a 
ofrecer mis servicios de taller hace apro-
ximadamente siete años. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
La activación de la economía local es muy 
beneficiosa para todos los vecinos del 
pueblo.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
La costura es un servicio básico desde 
hace siglos y así me lo hacen saber mis 
clientes. Imprescindible en el día a día. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Desde hace cinco años trabajo con una 
diseñadora de bolsos. Ofrece sus produc-
tos en la tienda “Hop Socks” ubicada en 
Madrid. 

Taller de costuras y arreglos.

LAVANDA
El nombre científico de la lavanda, 
lavandulae, proviene del verbo latino 
lavare, porque esta flor ayuda a 
lavar las heridas tanto físicas como 
emocionales.
Su aroma inconfundible ha converti-
do a esta planta en la joya por 
excelencia de la aromaterapia. En 
Francia es muy utilizada para elabo-
rar perfumes y aguas de colonia. 
También se utiliza para perfumar y 
ahuyentar los insectos de armarios y 
cajones.



JUAN TIMÓN 

Juan Timón Tiemblo
Calle Doctor Bravo, 1
927 56 55 77 / 616 45 79 37

Cuadros

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevamos cuarenta y dos años al frente 
de nuestro taller. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Es una manera de ofrecer la mayor 
variedad de productos a los habitantes 
de Madrigal de La Vera.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Un espacio para la cultura.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Hemos enmarcado algunas obras 
originales de artistas como Picasso, 
Dalí, Sorolla, Chillida, etc

Enmarcación, espejos, impresión
gran formato, tarima flotante.

ORQUÍDEA
Las orquídeas son símbolo de fer- 
tilidad por lo que son plantas que 
se suelen regalar cuando nace un 
bebé. Al margen de esto, las or- 
quídeas también tienen un signifi-
cado emocional. Representan la 
belleza y la perfección pero, tam- 
bién, el amor entendido de mane-
ras muy distintas.



GIRASOL
Las semillas de girasol son ricas en 
proteínas, que contienen aminoácidos, 
entre ellos el triptófano. El triptófa-
no es precursor de la serotonina, 
un neurotransmisor que, en niveles 
bajos, se asocia a la depresión y la 
obsesión.
Contienen también zinc, un mine-
ral que es importante para la fert- 
ilidad masculina.

CLIMA
Droguería y estanco

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevo en el negocio aproximadamente 
treinta y cinco años. Es un negocio fami-
liar por el que hemos pasado tres genera-
ciones. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Se contribuye a la economía circular 
local. Madrigal es un pueblo con buena 
proyección comercial y hay que estimular 
este filón.  

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Servicio y proximidad.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Tenemos anécdotas para escribir un libro, 
pero es de destacar el día que vino un 
señor de Madrid y nos dijo que el tabaco 
estaba más caro. El tabaco tiene los 
precios establecidos por el BOE.

Juan Carlos Morcuende De Tena
Calle Los Molinos, 20
927 56 52 89

Tabaco, artículos de fumador, drogue-
ría, perfumería, papelería y regalos.



CYTISUS
Tiene uso medicinal por sus pro- 
piedades cardiotónicas y estimulan- 
tes. Las propiedades cardiotónicas 
son controvertidas y su gran uso es 
como diurético y antiedematoso.

ROCÍO
Droguería y papelería

TIEMPO DEL COMERCIO
Hace veintisiete años me embarqué en el 
desafío de emprender una ilusión y ofre- 
cer al pueblo productos que eran más 
complicados de conseguir entonces. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Hay que cuidar el comercio local y ofre- 
cer aquello que las nuevas tecnologías no 
pueden regalar, como el trato personal y 
el tacto social. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Servicios que no hay en otros comercios 
locales del pueblo, como, por ejemplo, 
impresión y escaneo de documentos. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
No solo soy un comercio, sino un lugar de 
convergencia para las asociaciones de 
mujeres de Madrigal.

Mª Del Rocío Martín Ramos
Avenida de los Cabreros, 1
927 56 54 60

Droguería, papelería (fotocopias) y
 regalos.



DEL RIO DE LA 
FUENTE (TIEN 21)

Jose Luis Del Rio Álvarez
Calle Ballones Largos, 2
600 24 14 10

Electrodomésticos

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevo toda la vida trabajando en TIEN 21, 
pero en 2018 tomé el relevo del negocio 
debido a la jubilación de su anterior dueño.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Confianza y amistad. Además, decidí 
emprender en Madrigal de la Vera por- 
que soy foráneo y la activación del comer-
cio local es uno de los caminos para lu- 
char en beneficio al pueblo. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Este es el único comercio que hay en el 
sector de los electrodomésticos, por lo 
tanto, ofrezco productos necesarios sin 
que los vecinos tengan que realizar des- 
plazamientos. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Enviamos a una persona un frigorífico en 
acero inoxidable y lo quería en blanco. El 
producto era más caro en acero inoxida-
ble, pero, aunque no le cobramos la dife- 
rencia, quiso devolverlo. 

Electrodomésticos, muebles del hogar,
informática, electricidad. 

COREOPSIS
Mediante la ingesta de esta maravi-
llosa planta podrás mejorar la cir- 
culación sanguínea de tu organis-
mo, resulta ideal si sufres de cier- 
tas afecciones.
Aliviarás varices inflamadas y dis- 
minuirán las llamadas ‘’arañitas’’ 
en las piernas además aliviarás el 
cansancio de las mismas.



FISIOMAD LA VERA

Jorge Hernández Jiménez
Avenida de los Cabrero, 46
722 89 00 75

Fisioterapia

TIEMPO DEL COMERCIO
Mi negocio lo abrí hace solo unos meses, 
pero estoy muy contento de ofrecer un 
servicio al que no podían acceder los 
vecinos del pueblo en el que me he 
criado y he crecido profesionalmente. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Es una forma de comercio en el que se 
retroalimenta y se fomenta nuestra econo-
mía local. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Profesionales actualizados y las últimas 
técnicas en fisioterapia avanzada. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Orgulloso de representar al pueblo a nivel 
deportivo formando parte del equipo de 
voleibol. Colaboro con el equipo de fútbol 
de Candeleda y su escuela de fútbol.
Además, trabajo con personal de distintas 
ramas sanitarias: farmacéuticos y enfeme-
ros de quirófano de los mejores centros 
de cirugía plástica de Madrid. 

Servicios de fisioterapia y salud.

PENSAMIENTO
Si te gusta la jardinería, tienes que 
saber que si plantas uno cerca de 
otros arbustos, evitarás que crez- 
can malas hierbas
La flor de pensamiento también se 
utiliza en perfumería, ya que tiene 
un aroma cautivador y suave al 
que algunos han atribuido un po- 
der afrodisíaco..



CLAVEL
La infusión de esta flor se utiliza 
para aliviar padecimientos de la 
vista y los ojos cansados. 
Además los expertos lo recomien-
dan para aliviar el dolor de ca- 
beza, insomnio y cansancio, aliviar 
el asma y la angina de pecho, 
combatir el dolor de muelas, tratar 
la ansiedad y el raquitismo, aliviar 
la sensación de pies hinchados, 
combatir las náuseas y el vómito y 
funciona para limpar el cutis y 
dejarlo suave y perfumado natural-
mente.

LA HUERTA
VERATA

Frutería

TIEMPO DEL COMERCIO
Hace nueve años me picó la curiosidad 
sobre cómo sería tener mi propio nego-
cio. De los pueblos de alrededor, Madrigal 
de la Vera, era el único que no tenía una 
frutería y quise ofrecer un servicio inexis-
tente en el municipio.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Estimular el consumo local es imprescin-
dible, sin ello, el pequeño negocio desapa-
recerá. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
En la frutería La Huerta Verata ofrecemos 
todo tipo de fruta y verdura, fresca y de 
muy buena calidad. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Una señora siempre me pedía una fruta 
gorda que pesara poco. Se refería a las 
naranjas. 

Luis Vázquez García
Calle Los Naranjos, 9
626 56 73 63

Frutas y verduras.



Menaje, hogar, papelería, decoración, 
manualidades, alimentación, etc.

FLOR DEL CEREZO
En la cultura japonesa y china la 
infusión de flor de cerezo se usa 
para combatir la retención de lí- 
quidos, gracias a su alto contenido 
de flavonoides y taninos.
Ayuda a calmar la piel lastimada o 
enrojecida lavándote el rostro con 
una infusión de estas flores.

MADRIGAL
Hipermercado

TIEMPO DEL COMERCIO
Abrimos nuestro comercio en Avenida de 
los Cabreros hace nueve años y hace dos 
años ampliamos nuestro negocio con la 
apertura de un hipermercado.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Contribuye al comercio y fomenta la eco- 
nomía local. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Los vecinos de Madrigal de la Vera tienen 
accesibilidad a cualquier tipo de producto 
sin necesidad de realizar desplazamientos 
fuera del pueblo. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Nos preguntan mucho por el Pimentón de 
la Vera, como nosotros no lo ofertamos, 
enviamos a los clientes al Molino de Gredos. 

Xu Dong 
Camino del Lomo s/n
Avenida de los Cabreros, 4
625 69 63 39



DIENTE DE LEÓN
De propiedades antiinflamatorias, 
regeneradoras y digestivas, entre 
otras, se utiliza desde hace miles 
de años para tratar infinidad de 
dolencias físicas, sobre todo tras- 
tornos digestivos y enfermedades 
del hígado. Las hojas de diente de 
león se pueden comer cocidas o 
crudas y son una excelente fuente 
de vitaminas A, C y K.
También contienen vitamina E, 
ácido fólico, pequeñas cantidades 
de vitaminas del grupo B, e inu- 
lina, el tipo de fibra más beneficio-
so para la salud de la microbiota 
intestinal.

LA BELLOTA
DE LA FORTUNA

Lotería

TIEMPO DEL COMERCIO
El negocio abrió sus puertas en 1987. 
Nosotros somos la segunda generación 
familiar al frente del comercio. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Es importante contribuir a la red local 
para aportar distintos servicios y que el 
pueblo no se vea abocado a la emigra-
ción. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
¡Qué hay más bonito que ofrecer ilusión y 
mucha alegría! 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Las anécdotas se han acumulado durante 
estos 35 años, especialmente esos días en 
los que la suerte nos trajo premios mayores. 

Ángel Luis Carretero Tiemblo
Carretera de Oropesa, 2
927 56 50 76 / 610 41 82 55

Lotería.



ARAUJO
Óscar Araujo Sánchez
Calle Almanzor, 10
616 50 46 69

Maderas

TIEMPO DEL COMERCIO
Hace 16 años decidí abrir mi negocio de 
maderas.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Porque de este modo se activa la econo-
mía circula dentro del municipio. Sin 
olvidar la atención al cliente que es 
mucho más personal y cercana que la 

ofrecida en otro tipo de comercios. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Venta directa de madera, carpintería y 
productos de bricolaje al por mayor y al 
por menor. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Mi taller y ferretería están ubicados en un 
antiguo secadero de tabaco con más de 
ochenta años. 

Maderas, bricolaje.

ROSA
Podemos encontrar alrededor de 
100 especies de rosas diferentes, 
procedentes de las zonas templa-
das del Hemisferio Norte. La mayo-
ría de las especies de rosa se 
cultivan como flores ornamentales, 
pero también para la extracción 
de aceite esencial usado en cosmé-
tica, perfumería, gastronomía y 
medicina.



DE GREDOS

Fermando García Iglesias
Calle Iglesia, 1
927 56 56 00

Molino

TIEMPO DEL COMERCIO
El molino lleva más de cien años en activo, 
nosotros somos la segunda generación. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Genera empleo, aporta relevo generacio-
nal y ayuda a combatir la España vacía. 
Además, es imprescindible para conservar 
los sabores populares. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Aparte de generar empleo se da visibili-
dad al municipio con la producción del 
famoso Pimentón de la Vera. Un exquisito 
manjar, denominación de origen, que se 
consume en todo el territorio nacional.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Actualmente somos la única fábrica de 
pimentón de la Comarca de la Vera que 
muele el pimentón con agua. Una peculia-
ridad que nos hace diferentes. 

Pimentón, legumbres, embutido, 
aceites, vinos y pistachos.

CISCUS
El extracto metanólico de jara 
pringosa ha mostrado su potencial 
despigmentante en la piel, elimina 
manchas y da claridad a la mis- 
ma, además de un efecto fotopro-
tector. Su aceite esencial tiene 
propiedades biocidas y tiene un 
potente poder de cicatrización y 
regeneración celular que aporta a 
la piel.



AMAPOLA
Presentan propiedades hipnóticas y 
sedantes por lo que son perfectas 
para tratar problemas nerviosos y 
de insomnio. También se aplica 
para mejorar el asma. Es capaz de 
aliviar la tos y los resfriados. Dismi-
nuye los efectos de la conjuntivitis 
al frotar los ojos con una infusión 
de sus flores.

PANADERÍA JR
Sara Fernández Morales
Tienda: Calle Hernán Cortés, 12
Panadería: Calle Cuatro Caminos, 22
600 20 58 05

Panadería

TIEMPO DEL COMERCIO
Con treinta años heredé la panadería de 
mis padres, que a la vez estos compraron 
a sus tíos abuelos. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Mejor calidad y confianza en los produc-
tos. El sabor y la materia prima de los 
dulces caseros no son comparables con 
productos en cadena.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Es un servicio básico para el pueblo. 
Además, elaboramos y entregamos diaria-
mente pan a las residencias de mayores, 
a restaurantes y a bares locales.  

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Con los mismos ingredientes salen las pe- 
rrunillas diferentes. 

Pan, dulces artesanos.



PEONÍA
Presentan propiedades hipnóticas y 
sedantes por lo que son perfectas 
para tratar problemas nerviosos y 
de insomnio. También se aplica 
para mejorar el asma. Es capaz de 
aliviar la tos y los resfriados. Dismi-
nuye los efectos de la conjuntivitis 
al frotar los ojos con una infusión 
de sus flores.

NEGRÍN
Piensos

TIEMPO DEL COMERCIO
Nuestro comercio local de piensos, artícu-
los de jardinería, ferretería, hogar está 
abierto al público desde 1997.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Consumir en establecimientos locales con- 
lleva reinvertir en el propio municipio y 
dinamiza la economía local. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Ofrecemos servicios a domicilio, cercanía 
y un trato familiar. Asesoramos e informa-
mos a cada cliente sobre la mejor opción 
de cara a sus necesidades. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Muchas personas que vienen a mi negocio 
no creen que una mujer pueda realizar 
un trabajo como el mío, por la fuerza 
física que demanda. 

Lidia Guerra Torres
Calle Doctor Bravo, 4
660 35 08 39

Piensos, artículos de jardinería,
ferretería, hogar.



ESTHER

Esther Sánchez García
Carretera de Plasencia, 17 local b
637 99 38 99

Peluquería y estética

TIEMPO DEL COMERCIO
En el año 2000 abrí mi primer local en 
Madrigal de la Vera, en la cuesta de la 
iglesia. En 2007 me trasladé al local donde 
actualmente se encuentra mi negocio. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Es un tipo de comercio que incentiva y 
fomenta nuestra economía local.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Los principales servicios que ofrece mi 
negocio son trabajos capilares y trata-
mientos faciales. Siempre con productos 
de calidad y como objetivo primordial 
brindar la máxima satisfacción y confian-
za a mis clientes. La última novedad en 
estética que ofrecemos es la técnica de 
presoterapia, con la mejor instrumenta-
ción del mercado.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Un día, estaba peinando a una señora, 
cuando terminé, como hago habitualmen-
te, le pregunté si se veía bien a lo que me 
respondió... ¡Si me viera! se había quitado 
las gafas para que la peinara y no veía 
nada.

Productos estéticos: cremas y 
capilares, champú, mascarillas, etc.

LISIANTHUS
Es ideal para el insomnio ya que no 
posee cafeína le brinda un efecto 
relajante a tu organismo ayudándote a 
conciliar el sueño.
Además la fragancia de las flores de la 
lisianthus te servirán de gran ayuda 
para tratar la ansiedad mediante 
aromaterapia.



ISA
Isabel Plaza Torralba
Calle Los Naranjos
636 42 88 49

Peluquería 

TIEMPO DEL COMERCIO
A mis dieciocho años comencé a trabajar 
en el mundo de la peluquería y estética. 
Desde entonces, he acumulado treinta y 
ocho años de experiencia.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Para desarrollar el crecimiento y desarro-
llo del pueblo.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Lo mejor de mi negocio es la calidad en 
mis trabajos de belleza apoyado por un 
ambiente familiar en el que se prima la 
cercania con mis clientes. 

Peluquería y productos de belleza.

FLOR ALMENDRO
El árbol de almendro en la Biblia 
simboliza a Dios vigilando al mundo 
para ejecutar sus promesas y juicios. 
Este árbol es reconocido en Israel como 
'vigilante de invierno', porque florece en 
enero mientras que los otros árboles 
aún duermen.



NARCISO
El narciso es un signo de prosperi-
dad y riqueza deseado por uno 
mismo o por un ser querido. 
También puede ser una representa-
ción del egoísmo de la persona que 
lo recibe.
El narciso es de propiedades as- 
tringentes, eméticas, febrífugas y 
antiespasmódicas, se utiliza con éxi- 
to contra la tos nerviosa y la tos 
ferina, y es un excelente emenago-
go de uso externo.

PONTE GUAP@
Peluquería y estética

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevo casi cinco años con este proyecto 
tan personal. Me motiva mucho tener mi 
negocio activo. Por ello, trabajo duro día 
a día para ofrecer los mejores servicios a 
mis clientes. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Todo lo que se queda en el pueblo, ayu- 
dará a su crecimiento y también a la me- 
jora en la calidad de vida de los vecinos.

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Bienestar y belleza. Ayuda a reforzar la 
autoestima de los vecinos de Madrigal de 
la Vera. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Un día una clienta me enseñó una 
fotografía que había descargado de inter-
net para que pudiera ver el color que 
había elegido. ¡La fotografía era en 
blanco y negro!

Alba Sánchez Moreno
Calle Hernán Cortés, 2
639 07 54 36 

Peluquería, productos de cosmetica.



CAMELIA
Se bebe como infusión y es conoci-
do por sus propiedades antioxidan-
tes, también para el cuidado de la 
piel. Protege la piel y previene el 
daño producido por la radiación 
UV. El aceite de camelia ayuda a 
restaurar el brillo del cabello y 
tratar el daño producido por el 
calor, las permanentes y las 
coloraciones.

ALSARA

Mercedes Iglesias López
Calle Carlos I, 10
629 81 87 79

Supermercado

TIEMPO DEL COMERCIO
Más de veinte años de experiencia en el 
sector retail. 

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
Este tipo de comercio disminuye la necesi-
dad de realizar desplazamientos, ahorran-
do al cliente tiempo. Además, propicia el 
cuidado y respeto al Medio Ambiente. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Gran relación calidad-tiempo. Ofertamos 
gran variedad de productos y el local está 
muy céntrico. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Uno de los productos estrella de nuestro 
establecimiento es el pan artesano, el cual 
traemos de nuestra panadería de Cande-
leda: Panadería Carabias. Hay días que a 
las diez y media de la mañana ya no 
queda pan. 

Bebidas, alimentación, droguería, con- 
gelados, charcutería, frutería y que- 
sos de la zona, pimentón de Madrigal, 
dulces y panes artesanos.



Alimentación y droguería.

CAMPANILLA
Su efecto en nuestro organismo 
produce la estimulación cardiaca, 
su uso medicinal se aplicó al trata- 
miento de las enfermedades del 
corazón.
Sus enormes hojas en forma de 
corazón y su raíz, son usadas para 
combatir el estreñimiento, por lo 
que se consume como purgante.

DÍA
Supermercado

TIEMPO DEL COMERCIO
Hace catorce años el antiguo propietario 
decidió dejar el negocio y mi hermano y 
yo nos lanzamos a este proyecto. Actual-
mente el supermercado es gestionado por 
mí, con la ayuda de mi hija.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
En el pueblo somos una cadena, por lo 
tanto, el comercio local es un sistema en 
el que cuantos más engranajes haya, mejor 
nos va a ir a todos. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Ofrecemos un gran surtido en productos 
alimentarios, de limpieza e higiene. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
En nuestro establecimiento han comprado 
ministr@s del Gobierno, con guardaespal-
das incluidos. En una ocasión vino el 
ministro del Interior y de primeras ¡no le 
reconocí!, me lo comunicó un cliente. 

Mª Belén García García
Camino del Lomo s/n
696 71 22 24



Miriam Vázquez Retamar
Carretera de Oropesa km 1
645 91 67 15

Vivero

TIEMPO DEL COMERCIO
Emprendimos hace cuatro años nuestro 
negocio. ¡Me encanta este pueblo! Su 
campo, su naturaleza, sus gentes. Por ello, 
queremos aportar valor a este paraíso.

¿POR QUÉ COMERCIO LOCAL?
El mantenimiento de la economía local es 
el único camino para evitar la despobla-
ción rural. 

¿QUÉ APORTA A MADRIGAL?
Contribuyo con el Medio Ambiente natural, 
la agricultura y la ganadería. También 
ofrecemos gran variedad de especies y 
productos relacionados para el cuidado y 
mejora de la calidad de las plantas. 

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Casi ninguna persona cliente conoce el 
nombre oficial de las plantas. Me descri-
ben la planta que buscan y tengo que 
averiguar a qué se refieren. ¡Estoy crean-
do un diccionario con los nombres que se 
usan en el pueblo. Será un diccionario 
botánico-madrigaleño. 

Árboles frutales, ornamentáles, plantas 
de interior y exterior, sustratos, fertili-
zantes y piensos, macetas, semillas..

MAGNOLIA
Se ha utilizado tradicionalmente en 
la medicina china y japonesa para 
el tratamiento de gran variedad de 
afecciones neurológicas, como la 
ansiedad, la depresión, los trastor-
nos del sueño, la inflamación, el 
dolor y las convulsiones. Se dice 
que la magnolia protege al cere- 
bro y al hígado por su acción 
antioxidante y antiinflamatoria.

MIGARDEN





GUÍA COMERCIAL PARA PROMOVER EL COMERCIO LOCAL
DEL MUNICIPIO DE MADRIGAL DE LA VERA

UN COMERCIO, UNA FLOR
COMPRA LOCAL - COMPRA EN MADRIGAL


