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Alimentacion

D" VERAS

Alimentacion y productos
Extremenos.

Paqui Simon Araujo
Avenida de los Cabreros, 5
16 62 89 82

TIEMPO DEL COMERCIO

El mes pasacdo hizo 18 anos que estamos
al frenie del negocio. Mi suegra, la
antigua propictaria, regento la tienda
durante venticinco anos.

SPOR QUE COMERCIO [OCAL .2

Si no compramos en comercios locales
llevaremos al fracaso a las comunidacdes
rurales.  Por ello, nosotros ofrecemos
productos regionales para incentivar la
cconomia no solo local, sino también
regional.

QUL APORTA A MADRIGAL?

Atencion constante y personal. En época
de vacaciones recibimos una gran canti-
dacl de turisia y no nos importa hacer de
oficina de turismo, nos encanta promo-

C A]é cionar la Comarca de la Veral
Estas plantas y especialmente sus
flores ticnen un porte cleganie que
P gane ar CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

se aprovecha para muchas ocasio- R . . .

RN, o La diversidad de clintes/as que iransitan
nes especiales que requicran una . |
delicada decoracion. por nuesiro (,(fmer(,lo me hace conocer
Las hojas se usan aplicindolas personas muy inferesantes como cnologos,
directamente para curar heridas y folcloricas... (Aprendo mucho en cada una

picaduras. de las conversaciones que entablo con ellos!
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MARGARITA

En medicina tradicional, la marga-
rita se utiliza para purificar la san-
gre, para estimular el metabolismo,
el apetito, y como remedio para el
estomago 'y el higado.

También es particularmente efecti-
va en los desequilibrios de la piel.

Alimentacion

A VERATA

Alimentacion, productos
Extremenos.

M? del Carmen lLopez Guzmidn
Calle Balcones Largos, 3
619 52 58 16

TIEMPO DEL COMERCIO

Parece que fue ayer cuando abrimos el
negocio, pero llevamos doce anos con
nuestro comercio.

SPOR QUE COMERCIO [OCAL?
Hay que apoyar la economia de los
pueblos. Sin comercio local los pueblos se
quedarian sin  servicios, sin vida. Se
quedarian vacios.

SOUE APORTA A MADRIGAL?

La gran variedad de producios exireme-
nos que ofrecemos en nuesiro comercio
no eclipsa a nuestro exquisito pan natural.

CURIOSIDAD DEI. NEGOCIO

Hay clieni@s que demandan producios
muy complicaclos de conseguir. Una vez,
me preguntaron si teniamos disponible

Pimeniton de la Vera con sabor a anchoas.
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[IRIO

El aspecto sereno y puro del lirio
expresa desecos de superacion en
momentos de pérdida y duclo 'y
ademas, son flores cargadas de
simholismos.

El Lirio, es simbolo de femenidad,
ya, griegos y romanos entregaban
coronas de lirios a las féminas con
la intencion de desearles una vida
esperanzadora y fructifera.

En la época victoriana los amantes
eniregaban lirios a las amadas
como senal de su amor, por eso,
también es un simbolo de amor.

C
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Alimentacion y chuches

ROS|

Chuches, prensa, pan, dulce, bebidas,

quesos.

Rosa Maria Pérez Tiemblo
Avenida de los Cabreros, 3
696 97 (7 03

TIEMPO DEL COMERCIO

En el ano 2003 decidimos emprender
nuesiro negocio. jllace ya veinte anos!

SPOR QUL COMIEERCIO [OCALL?
Hay que mantener vivo al pueblo y me-
diante el comercio local se fortalece la
ceconomia de la zona.

SQUE APORTA A MADRIGAL.?
Nuestro establecimiento ofrece producitos
de pasteleria, panaderia y gominolas de
calidad. ;Todo riquisimo! Ademas, nos en-
conframos a escasos meiros de la Plaza
del ayuntamiento, zona de paso y con-
fluencia.

CURIOSIDAD DEI. NEGOCIO

Hace anos a un nino le dijeron en el co-
legio que ienia que hacer una enirevisia
a una persona importante para ¢él. Me
eligio a mi, jpor las chuches!



RIS AIEMAN

Indicaclo para bronquitis, asma,
enfisema; espasmos gastrointestinales.
Estomatitis y molestias de la dentin
cion, en uso externo. En dosis elevadas
drastico. En  estacdo
producir

es un purganie
fresco, puede
VOIitos.
dermatitis de contacto.

gasiritis y
Topicamente puede originar
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Alimentacion

SARA

Alimentacion y productos de
primera necesidad.

sara Sanchez Moreno
Calle Hernan Cortés, 24
608 05 10 92

TIEMPO DEL COMERCIO
Es un negocio joven. Hace un ano abri mi

comercio de alimentacion.

SPOR QUE COMERCIO 1OCAL?
El comercio local activa la economia local
e impulsa el desarrollo del municipio.

SOUE APORTA A MADRIGAL?

En  mi comercio pueden  encontrar

productos tipicos regionales y de gran
calidacl. Ademis,
puedes encontrar alimentos en caso de

padecer intolerancias alimentarias.

en este establecimiento

CURIOSIDAD DEL. NEGOCIO

Me dijo una yaya un dia, que le encargase
el pan para el dia siguiente, que iria su
marido a recogerlo y que tuviera cuidadi-
fo, que era nury guapo no me fuera a
cnamorar de ¢él.
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CALENDUIA

El poder antiinflamatorio de la ca-
léndula se utiliza tanto para aplicar
sobre la superficie de la picl como
en las infecciones  hucofaringeas.
La manera mdas frecuente de uti-
lizarlo para estos casos es como
infusion o preparacdos para calmar
las llagas del interior de la boca.

COMPRA [OCAL - COMPRA EN MADRIGAL

Aluminios

RETAMAR

Carpinteria metalica, cristales,
)
persianas, ventanales.

Angel Luis Retamar Vaquero
Carretera de Plasencia, 21
920 56 56 H6 / 686 41 88 1/

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevamos 3 décadas trabajando en el ne-
gocio del aluminio.

SPOR QUE COMERCIO [OCAL?
Revitaliza los pueblos gracias a la econo-
mia circular 'y esto lleva a un mayor
crecimiento de la misma.

SQUE APORTA A MADRIGAL?
Acceso a productos especializaclos de alu-
minios.

CURIOSIDAD DEI. NEGOCIO

Un catedrdtico de Avila, que pasaba por
aqui, al ver nuestro nombre en la facha-
da, se paro con su coche y nos dijo que
esa forma de escribir el apellido era la
forma correcia.
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TUIPAN

Los tulipanes conuinmente signifi-
can amor perfécto. Esta ligado a
las leyendas turcas y persas sobre
el amor enire Farhac y Shirin
Durante el Imperio Otomano, la
flor del tulipan fire nuy admiracda
y vista como un simbolo de abun-
dancia e indulgencia. Por esta ra-
zon es que cllos llamaran su época
mas rica “la era tulipan”.

En la actualidad el tulipan es el
simbolo de Holanda.

Barberia

(GNZ, BARBER STUDIO

Peluqueria, productos de cosmetica.

Oscar Gonzilez Pérez
Carretera de Plasencia, 7
633 06 55 26

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevo pocos meses ofreciendo mis servi-
cios, soy un empresario joven que ha
confiacdo en Madrigal para comenzar su
negocio. Sin embargo, espero quedarme
en este municipio muchos anos.

SPOR QUEE COMERCIO 1OCAL?

Fomenta la economia familiar y la cerca-
nia con el cliente.

SOUE APORTA A MADRIGAL?

Un servicio de barberia con una imagen
de modernidad enfocado en los cuidacdos
de belleza de los hombres. Gracias a esta
barberia para hombres, los vecinos del
pueblo no tienen la necesidad de despla-
zarse a Talavera u otros pueblos cercanos.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Muchas mujeres entran al establecimiento
para saber si ofirecemos servicios a seno-
ras, pero jes una barberial
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CARDO

El cardo es rico en hierro y calcio,
ademdas contiene potasio, sodio y
vilaminas como la Bl, B2, B3 y la
C. Todos ellos son minerales nury
importantes para el organismo, ya
que ayudan a regular ¢l balance
dcido-base del cuerpo, asi como la
cantidad de agua que se concentra
en sangre y lejidos.

Ceramica Artesanal

CALDERON

Piczas unicas hechas a mano.

Gema Calderon Jiménez
Camino del Lomo s/n
637 H7 59 05

TIEMPO DEL COMERCIO

Hace cinco anos comencé con mi negocio
Y objetos de decoracion en este municipio.

SPOR QUI COMIFRCIO [OCALL?
El comercio local activa la vida en el
pueblo.

SOUE APORTA A MADRIGAL?
Disenio y modernidad en la cerdmica.
Productos diferenies y de gran calidad.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Soy de Sevilla, pero me enamoré de este
pueblo.
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HORTENSIA

Desde la  medicina  tradicional, la
hortensia firc muy utilizada por los
primeros colonos de Norteamdérica o
los Nativos Americanos, especialmen-
e para ftratar problemas del iracto
urinario, tales como infecciones de
la vejiga, uretra y prostata, agranda-
miento de la prosiata o para los
cdlculos renales. También se utiliza
para combatir la fiebre del heno.

Carniceria

4 CAMINOS

Carnes, embutidos, quesos y pro-
ductos tipicos (cordero y cabrito).

Jaqueline, Ani y Rodolio
Calle Cuatro Caminos, 1
920 56 50 18 / 621 27 98 (0

TIEMPO DEL COMERCIO

Somos la tercera generacion familiar que se
dedica a la carniceria. Nuesiro negocio lleva
ofteciendo procuctos carnicos de calidad
descde hace aproximadamente cien anos.

SPOR QUE COMERCIO [OCAL?
Gracias al comercio local se crean y man-
tienen puestos de trabajo en zonas rurales.
Cada negocio que no prospera cs negati-
vo para el pueblo.

SQUE APORTA A MADRIGAL?
Ofrecemos una gran variedad de carne de
alta caliclacl, seguridad a personas con aler-
gias alimentarias y procuuctos regionales.

CURIOSIDAD DEI. NEGOCIO

En una ocasion un cliente auvo que cortar-
se sus chuletas porque una de las carnice-
ras estaba recién operada y el resio de
socias/os habian saliclo.
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DAHIAS

La Dalia contiene inulina que es un
prebidtico, que beneficia la digestion
ademas de colaborar en la asimila-
cion de ciertos minerales como el
calcio 'y el magnesio. También es
una fuenie de alimento innocua,
coniribuye a disminuir triglicéridos,
el colesterol asi como bajar el peso.

Carniceria y alimentacion

CANTARES

Carnes y alimentacion.

Miguel Angel Martin 1.opez
calle Ancha, |
686 18 08 9/

TIEMPO DEL COMERCIO

Descle 1959, somos la tercera generacion.

SPOR QUEE COMERCIO 1OCALL?

Un mayor y mgjor trato personal, acemdis,
de que los beneficios se quedan en el
pueblo.

SQUEE APORTA A MADRIGAL?
Calidad, buen ftrato, servicio y carnes de
la zona. También servicio a domicilio.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

Tengo clientes/as que aiin hoy compran en
mi establecimiento, debido al buen traio
que les proporcioné mi abuelo en tiempos
duros.
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GERANIO

Tiene propiedacles antimicrobianas
por lo que es efectiva contra el ac-
né. Es descongestionanic 'y suavi-
zante. Por ello se usa en picles
quemacdas por el sol o que sufien
irritaciones o quemaduras de todo
tipo. Es un poderoso remedio con-
tra las estrias y los eccemas.

Al ser un polente cicairizante se
usa para curar heridas, hemorroi-
des, clc.

Carniceria

IUIS MIGUEL

Carnes, embutidos, congeladcys.

Luis Miguel Canas Arroyo
Calle llernan Cortés, |
670 31 99 59

TIEMPO DEL COMERCIO

Cuarenta y sicte anos y dos generaciones

SPOR QUE COMERCIO 1OCALL?
El comercio local aporia al cliente cerca-
nia, scriedad y nuicha calidacl.

SOQUE APORTA A MADRIGAL?
Calidad de los productos carnicos y un
irato cercano a los clientes.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

Una vez me preguniaron si los calamares
eran de un lugar cercano y respondi que
los habian pescado en el rio Tiétar.
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Los aceites esenciales del  brezo
permiten calmar los nervios 'y
conirolar la  ansiedad, asi  se
fortalece el sistema nervioso.

El uso del Brezo permite disminuir
los sintomas de ancmia ya que
hace que aumente la absorcion de
hierro, asi disminuye la fatiga,
palidez y falta dec energia.

Cerrajeria

MIGUEL ANGEL

Rejas, pueitas, estructuras, forjas, ete.

Miguel Angel Rodriguez Guerra
Calle las Lanchas, 13
665 66 39 35

TIEMPO DEL COMERCIO

Nuestra cerrajeria es una tradicion fami-
liar que llevamos mimando nada menos
que cincuenta y tres anos.

SPOR QUE COMERCIO 1OCAL?
Revitaliza y mantiene la economia local
del pueblo. Asi contribuimos a prestar
mejores servicios a la vida rural

SQUE APORTA A MADRIGAL?

Tenemos una gran experiencia en cerraje-
ria artesanal, ademas, irabajamos con pro-
ductos de diseno y a medida. Por ello,
offrecemos una amplia gama de producios.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

En esta profesion hemos tenido que estar
codo a codo con arquitectos en muchas
ocasiones y realmente se aprende muchi-
simo de la consiruccion.
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AZAIEA

Ademas de la vitalidad — que
agregan a los espacios debido a su
colorido y hermosura, hay estudios
que demuestran que las azaleas
ayudan a aumentar la memoria y
la concentracion, y por si fuera
poco, en muchas culturas se cree
que son planias que atraen la
buena suerte.

Ce/rraje/rl’a

SAN ROMAN

Carpinteria metalica, alambradas pa-
ra fincas, pucias, rejas, cerramien-
tos, estructuras, barandillas, ete.

Diegos Cobos y Silvia San Romén
Calle La Portala s/n
92( 56 52 39 / 605 6/ 91 63

TIEMPO DEL COMERCIO

Empresa fimdada en 19941 por mis padres.
Desde finales del ano 2001 nosotros nos
hacemos cargo del negocio familiar.

SPOR QUE COMERCIO [OCAL?

El comercio local es indispensable para
mantener a la poblacion joven activa, sin
necesidad de marcharse a otras zonas a
a busqueda de empleo. El aumenio de
puestos de trabajo en el municipio es un
enriquecimiento para Madrigal de la Vera.

QUL APORTA A MADRIGAL?
Aportamos al pucblo una gran variedad
de servicios relacionacos con la cerrajeria
y mucha profesionalidac. Ademads, ofirece-
mos trabajo a varias familias.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

Una vez vino un senor preguniando si
vendiamos pdjaros. Un itrabajador le dijo
que ftenia canarios. El senor se referia a
las cubas de las aceitunas a las que se las
otorga este nombre de mancra popular.
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MARGARITA AMARILA

Los {flavonoides que se encueniran
en las margaritas pueden ayudar a
tratar una amplia gama de afeccio-
nes. Tienen excelentes propiedacles
antioxiclantes, asi como la capacidad
de reducir la inflamacion.

Los polifenoles también tienen exce-
lentes  propiedades —antioxidantes y
ayudan a absorber el cuerpo para
que absorba los nuirienies de mane-
ra mas efectiva.

Construccion

CHAPARRO

Materiales de construccion y
ferreteria.

Daniel Fernandez
Carretera de Plasencia, 30
92/ 56 52 11

TIEMPO DEI. COMERCIO

Llevamos treinta anos en el negocio de la
construccion. Somos la segunda genera-
cion al frente del negocio.

SPOR QUE COMERCIO 1OCAL?

El pueblo tiene que vivir. Es crucial que no
renunciemos a nuestra forma de vida y
que fengamos la posibilidad de no emi-
grar. Hay que generar el mayor empleco
posible en el municipio para que el puehlo
no nuera.

SQUE APORTA A MADRIGAL.?
Ofrecemos una elevada variedad de
productos relacionado con la construc-
cion. De este modo, las clieni@s no tienen
la necesidad de tener que ir a otros mu-
nicipios para poder disfrutar de producios
de alta calidacl.

CURIOSIDAD DEIL NEGOCIO
Estabamos barriendo el camion un com-
panero y yo y de repenie veo por el ra-
billo del ojo que desaparece. Me entro la
risilla floja cuando le vi en el sueclo y me
dijo: "Aqui cada uno sec baja del camion
como quiere".
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IAVANDA

El nombre cientifico de la lavanda,
lavanclulae, proviene del verbo latino
lavare, porque esta flor ayuda a
lavar las heridas tanto fisicas como
emocionales.

Su aroma inconfundible ha converti-
do a esta planta en la joya por
excelencia de la aromaiterapia. En
Irancia es nuy utilizada para elabo-
rar perfiimes y aguas de colonia.
También se utiliza para perftunar y
ahuyentar los inscclos de armarios y
cajones.

COMPRA [OCAL - COMPRA EN MADRIGAL

Costura

ELVIRA

Taller de costuras y arreglos.

Elvira Garcia
Calle Los Naranjos, 11
690 62 01 91

TIEMPO DEL COMERCIO

La curiosidad por la costura la he cultiva-
do durante toda mi vida, pero comencé a
offecer mis servicios de taller hace apro-
xXimadamente sicte anos.

SPOR QUE COMERCIO [OCAL?

La activacion de la economia local es muy
beneficiosa para todos los vecinos del
pueblo.

SQUE APORTA A MADRIGAL?

La costura es un servicio basico desde
hace siglos y asi me lo hacen saber mis
clientes. Imprescindible en el dia a dia.

CURIOSIDAD DEI. NEGOCIO

Descde hace cinco anos trabajo con una
disenaclora de bolsos. Ofirece sus produc-
fos en la tienda “Hop Socks”™ ubicada en
Madlrid.



UN COMERCIO, UNA FIOR

COMPRA [OCAL - COMPRA EN MADRIGAL

ORQUIDEA
Las orquideas son simbolo de for-
tilidad por lo que son plantas que
se sueclen regalar cuando nace un
bebé. Al margen de esto, las or-
quideas también tienen un signifi
cado emocional.  Representan  la
belleza y la perfcccion pero, tam-
bién, el amor entendido de mane
ras nuty distintas.

Cuadros

JUAN TIMON

Enmarcacion, ospejos, impresion
gran formato, tarima flotante.

Juan Timon Tiemblo
Calle Doctor Bravo, 1
920 56 55 (7 7 616 15 (9 3/

TIEMPO DEL COMERCIO
Llevamos cuarenta y dos anos al frente
de nuestro taller.

SPOR QUL COMERCIO [OCAL?

Es una manera de ofrecer la mayor
variedad de productos a los habitantes
de Madrigal de lLa Vera.

;QUE APORTA A MADRIGAL?
Un espacio para la cultura.

CURIOSIDAD DEIL NEGOCIO
Hemos enmarcado — algunas  obras
originales de artisias como Picasso,
Dali, Sorolla, Chillida, etc
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GIRASOL.

Las semiillas de girasol son ricas en
proteinas, que conticnen aminodcidos,
entre ellos el triptofano. Ll triptéfa-
no es precursor de la serotonina,
un neurotransmisor que, en niveles
bajos, se asocia a la depresion y la
obsesion.

Contienen también zinc, un mine-
ral que es importante para la fert-
ilidacd masculina.

Drogueria y estanco

CIIMA

labaco, articulos de fumador, drogue-
ria, perfumeria, papeleria y l‘eg”alos.

Juan Carlos Morcuende De Tena
Calle Los Molinos, 20
927 56 52 89

TIEMPO DEL COMERCIO

Llevo en el negocio aproximadamente
freinta y cinco anos. Es un negocio fami-
liar por el que hemos pasado tres genera-
ciones.

SPOR QUEE COMERCIO 1OCAL?

Se contribuye a la economia circular
local. Madrigal es un pueblo con buena
proyeccion comercial y hay que estimular
este filon.

SOUE APORTA A MADRIGAL?

Servicio y proximidad.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Tenemos anécdotas para escribir un libro,
pero es de destacar el dia que vino un
senor de Madrid y nos dijo que el tabaco
estaba mdas caro. El iabaco tiene los
precios establecidos por el BOL.
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CYTISUS

Tiene uso medicinal por sus pro-
picdades cardiotonicas y estimulan-
tes. Las propiedades cardiotonicas
son conirovertidas y su gran uso es
como diurdtico y antiedematoso.

- COMPRA N MADRIGAL

Drogueria y papeleria
ROCIO

Droguciia, papeleria (fotocopias) v
regalos.

M?* Del Rocio Martin Ramos
Avenida de los Cabreros, 1
92( 56 51 60

TIEMPO DEIL COMERCIO

Hace veintisicte anos me embarqué en el
desafio de emprender una ilusion y ofre-
cer al pueblo productos que eran mds
complicados de conseguir entonces.

SPOR QUE, COMERCIO 1OCAL?
Hay que cuidar el comercio local y ofre-
cer aquello que las nuevas tecnologias no
pueden regalar, como el trato personal y
el tacto social.

QUL APORTA A MADRIGAL?
Servicios que no hay en otros comercios
locales del pueblo, como, por e¢jemplo,
impresion y escanco de documentos.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

No solo soy un comercio, sino un lugar de
convergencia para las asociaciones de
mujeres de Madrigal.
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COREOPSIS

Medianie la ingesta de esta maravi
| llosa planta podrds mejorar la cir-
culacion sanguinea de tu organis-
mo, resulta ideal si sufres de cier
las afccciones.

Aliviards varices inflamadas y dis-
minuirdn las lamadas “aranitas”
en las piernas ademds aliviards el
cansancio de las mismas.

Flectrodomeésticos

DEL RO DE A
FUENTE mex2)

Flec¢trodomesticos, muebles del hog’ar,
informatica, electricidad.

Jose Luis Del Rio Alvarez

Calle Ballones lLargos, 2

600 21 11 10

TIEMPO DEIL, COMERCIO

Llevo toda la vida trabajando en TIEN 21,
pero en 2018 tomé el relevo del negocio
debiclo a la jubilacion de su anterior ducno.

SPOR QUE COMERCIO [OCAL?
Confianza 'y amistad.  Ademas,  decidi
emprender en Madrigal de la Vera por-
que soy fordneo y la activacion del comer-
cio local es uno de los caminos para lu-
char en beneficio al pueblo.

SQUE APORTA A MADRIGAL?
Este es el tinico comercio que hay en el
sector de los electrodomésticos, por lo
anto, ofrezco productos necesarios sin
que los vecinos tengan que realizar des-
plazamienios.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Enviamos a una persona un frigorifico en
acero inoxidable y lo queria en blanco. El
producto era mas caro en acero inoxida-
ble, pero, aunque no le cobramos la difé
rencia, quiso devolverlo.



UN COMERCIO, UNA FFIOR

COMPRA [OCAL - COMPRA I'N MADRIGAL

PENSAMIENTO

Si te gusta la jardineria, tienes que
saber que si planias uno cerca de
otros arbustos, cvitards que crez-
can malas hierbas

La flor de pensamienio también se
utiliza en perfumeria, ya que tiene
un aroma cautivador 'y suave al
que algunos han atribuicdo un po
der afrodisiaco..

Fisiote/rapia

FISIOMAD 1A VERA

Servicios de fisioterapia y salud.

Jorge Herndndez Jiménez
Avenida de los Cabrero, 16
722 89 00 75

TIEMPO DEL COMERCIO

Mi negocio lo abri hace solo unos meses,
pero estoy nury conitento de ofrecer un
servicio al que no podian  acceder los
vecinos del pueblo en el que me he
criado y he crecido proféesionalmente.

POR QUE COMERCIO 1OCAL?

Es una forma de comercio en el que se
retroalimenia y se fomenia nuestra econo-
mia local.

GOUE: APORTA A MADRIGAL?
Profesionales  actualizacos 'y las tltimas
iécnicas en fisioterapia avanzada.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Orgulloso de representar al pueblo a nivel
deportivo formando parte del equipo de
voleibol. Colaboro con el equipo de fiithol
de Candeleda y su escuela de fiithol.
Ademas, trabajo con personal de distintas
ramas sanitarias: farmacdéuticos y enfeme-
ros de quiréfano de los mejores centros
de cirugia plastica de Madlric.
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CIAVEL

La infision de esta flor se utiliza
para aliviar padecimientos de la
vista y los ojos cansados.

Ademas los expertos lo recomien-
dan para aliviar el dolor de ca
beza, insomnio y cansancio, aliviar
el asma y la angina de pecho,
combatir el dolor de muelas, tratar
la ansiedad y el raquitismo, aliviar
la sensacion de pies hinchados,
combatir las nauseas y el vomito y
funciona para limpar el cutis 'y
dejarlo suave y perfumado natural-
mente.

[Fruteria

[A HUERTA
VERATA

Frutas v verduras.

Luis Vazquez Garcia
Calle Los Naranjos, 9
626 56 13 63

TIEMPO DEL COMERCIO

Hace nueve anos me pico la curiosidad
sobre como seria tener mi propio nego-
cio. De los pueblos de alrededor, Macdrigal
de la Vera, era el tinico que no fenia una
fruteria y quise ofirecer un servicio inexis-
tente en el municipio.

SPOR QUEE COMERCIO 1OCAL?
Estimular el consumo local es imprescin-
dible, sin ello, el pequeno negocio desapa-
recerd.

SQUE APORTA A MADRIGAL.?

En la fruteria La Huerta Verata ofifecemos
fodo tipo de fruta y verdura, fresca y de
muy buena calidad.

CURIOSIDAD DEL. NEGOCIO

Una senora siempre me pedia una fruta
gorda que pesara poco. Se referia a las
naranjas.
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COMPRA [OCAL

FOR DEL CEREZO

En la cultura japonesa y china la
infusion de flor de cerezo se usa
para combatir la retencion de li-
quidos, gracias a su alto contenido
de flavonoides y taninos.

Ayuda a calmar la piel lastimada o
enrojecida lavandote el rosiro con
una infusion de estas flores.

- COMPRA N MADRIGAL

Hip@rm@rcado

MADRIGAL

Menaje, hogar, papeleria, decoracion,
manualidades, alimentacion, etc.

Xu Dong

Camino del Lomo s/n
Avenida de los Cabreros, 1
6725 69 63 39

TIEMPO DEL COMERCIO
Abrimos nuestro comercio en Avenida de
los Cabreros hace nueve anos y hace dos
anos ampliamos nuestro negocio con la
apertura de un hipermercacdo.

SPOR QUL COMERCIO [OCAL?
Contribuye al comercio y fomenta la eco
nomia local.

SQUE APORTA A MADRIGAL?
Los vecinos de Macdrigal de la Vera tienen
accesibilidacd a cualquier tipo de producto
sin necesidad de realizar desplazamientos
furera del pueblo.

CURIOSIDAD DEL. NEGOCIO

Nos preguntan mucho por el Pimenion de
la Vera, como nosotros no lo ofertamos,
enviamos a los clientes al Molino de Gredos.
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DIENTE DE 1EON

De  propiedades  antiinflamatorias,
regeneradoras y digestivas, entre
otras, se utiliza desde hace miles
de anos para tratar infinidad de
dolencias fisicas, sobre todo ftras-
tornos digestivos y enfermedacdles
del higado. Las hojas de dienie de
leén se pueden comer cocidas o
crudas y son una excelente fuente
de vitaminas A, G y K.

También  contienen  vitamina E,
dcido folico, pequenas cantidacles
de vitaminas del grupo B, ¢ inu-
lina, ¢l tipo de fibra mas beneficio-
so para la salud de la microbiota
intestinal.

- COMPRA N MADRIGAL

| oteria

[A BEILOTA
e FORTUNA

| .oteria.

Angel Luis Carretero Tiemblo
Carretera de Oropesa, 2
92 56 50 (6 / 610 11 82 bb

TIEMPO DEIL COMERCIO
El negocio abrio sus puertas en 198/.
Nosotros somos la segunda generacion
familiar al frenie del comercio.

SPOR QUL COMERCIO 1OCAL?

Es importante contribuir a la red local
para aportar distintos servicios y que el
pueblo no se vea abocado a la emigra-
cion.

SOUE APORTA A MADRIGAL?

jQué hay mds bonito que ofrecer ilusion y
mucha alegria!

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

Las anécdotas se han acumulado durante

estos 35 anos, especialmente esos dias en

los que la suerte nos trajo premios mayores.
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ROSA

Podemos  enconirar alrededor  de
100 especies de rosas diferentes,
procedentes de las zonas templa-
das del Hemisferio Norte. La mayo-
ria de las especies de rosa se
cultivan como flores ornamentales,
pero también para la exiraccion
de aceite esencial usado en cosmé-
tica, perfumeria, gastronomia 'y
medicina.

Maderas

ARAUJO

Maderas, bricolaje.

Oscar Araujo Sdnchez
Calle Almanzor, 10
616 50 16 69

TIEMPO DEL COMERCIO
Hace 16 anos decidi abrir mi negocio de
macdleras.

SPOR QUL COMERCIO [OCAL?

Porque de este modo se activa la econo-
mia circula dentro del municipio. Sin
olvidar la atencion al cliente que es
nuicho mdas personal 'y cercana que la

ofrecida en otro tipo de comercios.

QUL APORTA A MADRIGAL?
Venta directa de madera, carpinteria y
productos de bricolaje al por mayor y al
por menor.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

Mi ialler y ferreteria estin ubicados en un
antiguo secadero de tabaco con mads de
ochenta arnos.
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CISCUS

El extracto metandlico de  jara
pringosa ha mostrado su potencial
despigmentante en la piel, elimina
manchas y da claridad a la mis-
ma, ademds de un efecto fotopro-
tector. Su aceite esencial tiene
propicdacdes  biocidas 'y tiene un
potente  poder de cicatrizacion 'y
regeneracion celular que aporia a
la piel.

Molino

DE GREDOS

Pimenton, legumbre/s, embutido,
accites, vinos y pistachos,

Fermando Garcia Iglesias
Calle Iglesia, |
92( 56 56 00

TIEMPO DEL COMERCIO
El molino lleva mads de cien anos en activo,
nosotros somos la segunda generacion.

SPOR QUE, COMERCIO [OCAL?
Genera empleo, aporta relevo generacio-
nal y ayuda a combatir la Espana vacia.
Ademas, es imprescindible para conservar
los sabores populares.

SQUE APORTA A MADRIGAL?
Aparte de generar empleo se da visibili-
dad al municipio con la produccion del
famoso Pimenton de la Vera. Un exquisito
manjar, denominacion de origen, que se
consume en todo el ierritorio nacional.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Actualmenie somos la unica fibrica de
pimenton de la Comarca de la Vera que
muele el pimenton con agua. Una peculia-
ridad que nos hace diferenies.
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AMAPOIA

Presentan propiedades hipnéticas y
sedantes por lo que son perféctas
para iratar problemas nerviosos y
de insomnio. También se aplica
para mejorar el asma. Es capaz de
aliviar la tos y los resfriados. Dismi-
nuye los cfectos de la conjuntivitis
al frotar los ojos con una infusion
de sus flores.

Panaderia

PANADERIA JR

Pan, dulces ai‘tesanos.

Sara Ferndndez Morales

Tienda: Calle Herndn Corités, 12
Panaderia: Calle Cuatro GCaminos, 22
600 20 58 05

TIEMPO DEIL COMERCIO

Con ftreinta anos heredé la panaderia de
mis padres, que a la vez estos compraron
a sus tios abuelos.

SPOR QUL COMERCIO 1OCAL?
Mejor calidac y confianza en los produc-
fos. El sabor y la materia prima de los
dulces caseros no son comparables con
productos en cadena.

SOUE APORTA A MADRIGAL?

Es un servicio bdsico para el pueblo.
Ademas, elaboramos y entregamos diaria-
mente pan a las residencias de mayores,
a restaurantes 'y a bares locales.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Con los mismos ingredientes salen las pe-
rrunillas diferentes.
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PEONIA

Presentan propiedacdes hipnoticas y
sedantes por lo que son perfectas
para iratar problemas nerviosos y
de insomnio. lambién se aplica
para mejorar el asma. Es capaz de
aliviar la tos y los resiriados. Dismi-
nuye los efectos de la conjuntivitis
al frotar los ojos con una infiision
de sus flores.

Piensos

NEGRIN

Piensos, articulos de jardineria,
ferreteria, hog’ar.

Lidia Guerra Torres
Calle Doctor Bravo, 1
660 35 08 39

TIEMPO DEL COMERCIO
Nuestro comercio local de piensos, articu-
los de jardineria, ferreteria, hogar esti
abierto al publico desde 199/.

GPOR QUE, COMERCIO [OCALL?
Consumir en establecimienios locales con-
lleva reinvertir en el propio municipio y
dinamiza la economia local.

SQUE APORTA A MADRIGAL?
Offrecemos servicios a domicilio, cercania
y un trato familiar. Asesoramos ¢ informa-
mos a cada cliente sobre la mcjor opcion
de cara a sus necesidades.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO
Muchas personas que vienen a mi negocio
no creen que una nuijer pueda realizar
un trabajo como el mio, por la filerza
fisica que demanda.
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e |

{  USIANTHUS
% Es ideal para el insomnio ya que no

posce  cafeina le  brinda un  efecto

relajante a tu organismo ayuddndote a

conciliar el sueno.

Ademas la fragancia de las flores de la

lisianthus te serviran de gran ayuda

para tratar la  ansiedad mediante
aromaterapia.

Peluqueria y esiética

ESTHER

Productos esiéticos: cremas y
capilares, champu, mascarillas, etc.

Esther Sdnchez Garcia

Carretera de Plasencia, 1/ local b
637 99 38 99

TIEMPO DEL COMEPRCIO

En el ano 2000 abri mi primer local en
Madrigal de la Vera, en la cuesta de la
iglesia. En 200/ me traslaclé al local donde
actualmente se encuenira mi negocio.

SPOR QUI. COMERCIO 10CAL?
Es un tipo de comercio que incentiva y
fomenta nuestra economia local.

SOUE APORTA A MADRIGAL?

Los principales servicios que ofrece mi
negocio son ftrabajos capilares y irata-
mientos faciales. Siempre con productos
de calidad 'y como objetivo primordial
brindar la mdaxima satisfaccion y confian-
za a mis clientes. La uliima novedad en
estética que ofrecemos es la técnica de
presoterapia, con la mecjor instrumenta-
cion del mercado.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

Un dia, estaba peinando a una senora,
cuando terminé, como hago habitualmen-
te, le pregunité si se veia bien a lo que me
respondio... ;Si me viera! se habia quitaco
las gafas para que la peinara y no veia
nacla.
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FIOR ALMENDRO

El adrbol de Biblia

simboliza a Dios vigilando al mundo

almendro en la

para ejecutar sus promesas y juicios.
Este drbol es reconocido en Isracl como
vigilante de invierno’, porque florece en
enero mientras que los otros drboles
aiin duermen.

Peluqueria

[SA

Peluqueria y productos de belleza.

Isabel Plaza lorralba
Calle Los Naranjos
636 12 88 19

TIEMPO DEL COMERCIO

A mis dieciocho anos comencé a trabajar
en el mundo de la peluqueria y estética.
Desde entonces, he acumulado ftreinta 'y
ocho anos de experiencia.

SPOR QUL COMERCIO [OCAL?
Para desarrollar el crecimiento y desarro-
llo del pueblo.

SQUE APORTA A MADRIGAL?

Lo mejor de mi negocio es la calidad en
mis trabajos de belleza apoyado por un
ambiente familiar en el que se prima la
cercania con mis clientes.
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COMPRA [OCAL

NARCISO

El narciso es un signo de prosperi-
dacd y riqueza deseado por uno
mismo o por un ser querido.
También puede ser una representa-
cion del egoismo de la persona que
lo recibe.

El narciso es de propiedades as-

iringentes, eméticas, febrifugas 'y

antiespasmaodicas, se utiliza con éxi-
fo contra la tos nerviosa y la tos
ferina, y es un excelente emenago-
go de uso externo.

- COMPRA N MADRIGAL

Peluqueria y esiética

PONTE GUAP®@

Peluqueria, productos de cosmetica.

Alba Sdnchez Moreno
salle Herndn Coriés, 2
639 07/ 51 36

TIEMPO DEL COMERCIO

Llevo casi cinco anos con este proyecto
tan personal. Me motiva mucho tener mi
negocio activo. Por ello, trabajo duro dia
a dia para ofrecer los mejores servicios a
mis clientes.

SPOR QUIL COMERCIO [OCAL?

Todo lo que se queda en el pueblo, ayu-
dard a su crecimiento y también a la me-
jora en la calidad de vida de los vecinos.

SOUE APORTA A MADRIGAL?
Bienestar y belleza. Ayuda a reforzar la
autoestima de los vecinos de Madrigal de
la Vers

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

Un dia una clienta me ensené una
fotografia que habia descargado de inter
net para que pudiera ver el color que
habia elegido. ;jLa Jfotografia era en
blanco y negro!
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CAMEIIA
Se bebe como infusion y es conoci-
do por sus propiedades antioxidan-
tes, también para el cuidado de la
picl. Protege la picl y previene el
dano producido por la radiacion
UV. El aceite de camelia ayuda a
restaurar el brillo del cabello 'y
tratar el dano producido por el
calor, las permanentes y las
coloraciones.

Supermercado

ALSARA

Bebidas, alimentacion, dzroguerl’a, con-

clados, charcuteria, fruteria y que-
sos de la zona, pimenton de I\/Iadrigal,
dulces y panes ai‘tesanos.

Mercedes Iglesias 1.opez
Calle Carlos 1, 10
629 81 87 79

TIEMPO DEL COMERCIO
Mas de veinte anos de experiencia en ¢l
sector retail.

SPOR QUE COMERCIO [OCAL?
Este tipo de comercio disminuye la necesi-
dad de realizar desplazamientos, ahorran-
do al cliente tiempo. Ademds, propicia el
cuidado y respeto al Medio Ambiente.

QUL APORTA A MADRIGAL?
Gran relacion calidac-tiempo. Oféertamos
gran variedad de producitos y el local esti
muy cénirico.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

Uno de los producios estrella de nuestro
establecimiento es el pan artesano, el cual
tracmos de nuestra panaderia de Cancle-
leda: Panaderia Carabias. Hay dias que a
las diez y media de la manana ya no
queda pan.
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CAMPANIILA

Su efecto en nuestro organisimo
produce la estimulacion cardiaca,
su uso medicinal se aplico al trata
miento de las enfermedades del
corazon.

Sus enormes hojas en forma de
corazon y su raiz, son usadas para
combatir el estrenimiento, por lo
que se consume como purganie.

COMPRA [OCAL - COMPRA [N MADRIGAL

Supermercado

DIA

Alimentacion vy drogueria.

M?* Belén Garcia Garcia
Camino del Lomo s/n
696 (1 22 24

TIEMPO DEL COMERCIO

Hace catorce anos el antiguo propietario
decidio dejar el negocio y mi hermano y
yo nos lanzamos a este proyecto. Actual-
menie el supermercado es gestionacdo por
mi, con la ayuda de mi hija.

SPOR QUEE COMERCIO 1OCAL?

En el pueblo somos una cacdena, por lo
lanto, el comercio local es un sistema en
el que cuantos mas engranajes haya, mejor
nos va a ir a todos.

SOQUE APORTA A MADRIGAL?
Ofrecemos un gran surtido en productos
alimentarios, de limpieza e higiene.

CURIOSIDAD DEL NEGOCIO

En nuestro establecimiento han compraco
ministra@s del Gobierno, con guardaespal-
das incluidos. En una ocasion vino el
ministro del Interior y de primeras jno le
reconoci!, me lo comunicé un cliente.
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MAGNOIIA
Se ha utilizaclo tradicionalmente en
la medicina china y japonesa para
el tratamiento de gran variedad de
afecciones neurologicas, como la
ansiedad, la depresion, los trastor-
nos del sucno, la inflamacion, el
dolor 'y las convulsiones. Se dice
que la magnolia protege al cere-
bro y al higado por su accion
antioxidante y antiinflamatoria.

Vivero

MIGARDEN

Arboles frutales, ornamentéles, plantas
de interior v exterior, sustratos, leitili-
zanles y piensos, macetas, semillas.

Miriam Vizquez Reiamar
Carretera de Oropesa kim |
645 91 67 15

TIEMPO DEL COMERCIO
Emprendimos hace cuatro anos nuestro
negocio. ;Me encanta esie pueblo! Su
campo, su naturaleza, sus gentes. Por cllo,
queremos aportar valor a este paraiso.

SPOR QUE. COMERCIO [OCAL?

El mantenimiento de la economia local es
el tico camino para cvitar la despobla-
cion rural.

SQUE APORTA A MADRIGAL?
Contribuyo con el Medio Ambiente natural,
la agriculiura y la ganaderia. Tambicén
offrecemos gran variedad de especies 'y
producios relacionaclos para el cuidaco 'y
mejora de la calidad de las plantas.

CURIOSIDAD DEL. NEGOCIO

Casi ninguna persona cliente conoce el
nombre oficial de las plantas. Me descri-
ben la planta que buscan y tengo que
averiguar a qué se refieren. [Estoy crean-
do un diccionario con los nombres que se
usan en ¢l puchlo. Serda un diccionario
botanico-madrigaleno.



AT

el |

RARODH il

>
]
$

eI

- ¥4

Sy b i =ty

M=) T L4
\ s, L
— \
T ._.
,...:.:K . \
S SO0 . TR
T — b
-,
e

y L

L
.. - sowat | Rl
|
— gL o amszn
[ |
SO SOe] By
_— -— r _1u.f.wr.q-_._.n._r z...h&hwﬁ Y
k! -
Vo .\\.\. .
L - ! 1 Fres
\ Vo S ol ame eaie
VoV iy
3 ()
— |
—1 |
_ 11 L cxlfly
_“. | e . \ :.....ﬂ.mh.x ] ._...hﬁ_.,..v .:._w.._..._.w:_
.__ || )
\ I L
b ! o ] WINHAL T YR
Lo A - me gy L ey g, ——
\ T
o
|
|
|
|
|
|

(R A T R AT Iy

1 AN
HOIH VNN 'OIDEANOD NN



UN COMERCIO, UNA FOR
COMPRA [OCAL - COMPRA N MADRIGAL

GUIA COMERCIAL PARA PROMOVER EL COMERCIO [OCAL
DEL MUNICIPIO DEE MADRIGAL DI 1A VERA

¥ m Pommnkcs Simries e Ui i Wil
L e A
‘ S . sy B, S b
1
.

P b —



