


               OXIGÉNATE 

17 de Marzo…… CANALES ROMANOS DEL OZA 

INFORMACIÓN ÚTIL 

ANTES DE INICIAR LA RUTA; 

La salida será a las 9 de la mañana de Veguellina de Orbigo (Plaza España) el Domingo 17  y pondremos rumbo hacia 

la localidad berciana de Valdefrancos, pero antes de iniciar la ruta y como es habitual, haremos la parada del café y 

demás urgencias….en este caso   en Ponferrada, (a 7,5kms ya de Valdefrancos) en concreto en el Bar Rabel que 

dispone de una amplia zona de aparcamiento para el autobús.  

 

REALIZACIÓN DE LA RUTA; 

Esta ruta de 9kms aproximadamente debemos analizarla teniendo en cuenta tres partes; 

Primera parte….. aproximación al canal romano, que consta de 4kms en sentido ascendente (especialmente 1,5kms 

que debemos afrontar a nuestro ritmo y con tranquilidad, donde podremos disfrutar de majestuosos castaños y una 

panorámica espectacular de la ciudad  de Ponferrada en la distancia). 

Segunda parte…. discurre ya por el canal romano, que consta de  poco mas de 1km, donde podremos disfrutar de esta 

auténtica proeza de arquitectura de hace mas de 2.000 años y que se recorre de manera comodísima porque el desnivel 

del canal es menos del 0.5% (eran unos genios los romanos). 

Tercera parte….Abandonaremos el canal  e iniciaremos el descenso a Valdefrancos de nuevo, recorriendo los 

últimos 4kms de esta ruta entre el bosque y paralelos al arroyo Guio.   

DESPUES DE LA RUTA; 

Una vez finalizada la ruta, regresaremos  a Ponferrada   para hacer la parada de la comida (prevista para las 15 horas, 

pero dependerá mucho del ritmo del grupo) y que cada uno pueda llevar a cabo la opción que mas le interese (comer 

de restaurante o su propio bocadillo). 

REGRESO Y FIN DE JORNADA; 

La salida prevista de Ponferrada y regreso, se contempla a las 17:00 (para que haya tiempo de comer y dar un paseo 

por los alrededores del Castillo quien lo desee) dejando como punto de encuentro el aparcamiento que hay frente al 

Hostal-Bar Rabel (Av. Del Castillo 84), donde nos esperará el bus. 

RECOMENDACIONES; Lo habitual cuando se va a la montaña……ropa de recambio, (que dejaremos en el bus) y 

chubasquero y aunque la ruta sea muy cortita es aconsejable llevar agua, una pieza de fruta o frutos secos para poder 

picar en caso de necesidad y por su puesto los que no  vayan a comer en restaurante el correspondiente bocata. 

 

 

TELEFONO DE DUDAS O URGENCIAS DURANTE LA JORNADA…… 620 820 704 (José Manuel). 
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