
La Diputación Provincial de Cáceres ha organizado la cuarta edición del 

programa de Turismo Termal “Senior y Saludable”, que se desarrollará en el 

mes de Diciembre, con el objetivo de promocionar el Turismo Termal. 

El programa está dirigido a los habitantes de la Mancomunidad de los 

municipios de Cáceres que reúnan alguno de los requisitos:

- Pensionista de jubilación del Sistema Público español de Pensiones. 

- Pensionista de viudedad y tener 55 años cumplidos. 

- Pensionista por otro concepto y tener 55 años cumplidos.

El  número  de  participantes  por  cada  Mancomunidad  será  de  43 

personas. Por riguroso orden de inscripción

El programa incluye:

Circuito termal: Circuito termal basado en baños con hidromasajes en jacuzzi, 

sala  de  nebulización,  baño  de  vapor  en  piscina  climatizada,  pediluvio  de 

contraste,…

 Actividades lúdico-cultural:  Taller  de risoterapia (taller  de baile).  Comida: 

Menú completo compuesto de primer y segundo plato, bebida y postre.

El  día  asignado  para  la  Mancomunidad  Integral  de  municipios  será  el  día 

10/12/2023 en el Balneario EL SALUGRAL-Hervás

 El  desplazamiento  hasta  dicho  balneario  correrá  a  cargo  de  la 

Mancomunidad. El sitio de recogida de las personas seleccionadas serán:

 -Gasolinera el Portugal. Almaraz 

- El Nogal. Casatejada 

El plazo de inscripción será hasta el día 10 de Noviembre de 2023
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Nombre y apellidos Fecha  de 
nacimiento

DNI Localidad Teléfono Alergia 
alimentaria
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