DATOS PARA LA INSCRIPCION
NOMBRE Y APELLIDOS DE LA PERSONA USUARIA

FECHA DE NACIMIENTO

anemssaaaananan B LT T PE PP aaay

DIRECCION POSTAL

LOCALIDAD

TELEFONO FIJO Y MOVIL

DI (PROPIO 0 DE LA PERSONA TUTORA EN CASO DE MENORES)

ACTIVIDAD EN LA QUE SE INSCRIBE
{hacer una inscripeion para cada actividad) RNt
[ ] ESCUELA DE VERANO _ #
1 NATACION INFANTIL
(] NATACIGN PARA BEBES
(] NATACIGN PARA ADULTOS
"1 FITNESS ACUATICO (solo dos dias por semana)
[ PILATES
[_] ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
L] GAP
TURNO AL QUE SE INSCRIBE: 2 20 38
(] PRIMER TURNO (22 de junioal 10 dejulio) 2 = semanas
[ ] SEGUNDO TURNO (13 de julioal 31 de julio) 2 = I semanas
PREFERENCIA EN HORARIOS
[_I DE MANANAS
[ ] DE TARDES

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 27 de abril de 2016, relativo a |a proteccidn de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento
de datos personales y a la libre circulacion de estos datos (RGPD), te informamos que los datos que
nos proporcionas se tratardn Gnicamente para la gestion de la actividad y formardn parte de un fichero
de titularidad de |a Comarca de Los Monegros. Dichos datos no serdn cedidos a terceros salvo que la
ley lo prevea o o exija expresamente. Asimismo, se le informa de [a posibilidad que tiene de ejercer los
derechos de acceso, rectificacion y cancelacion, en relacién a sus datos personales, en los términos
establecidos por la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos Personales, dirigiéndose a la Comarca
de Los Monegros, sita en avenida de Fraga, 42, 22200 SARINENA, o bien a comarca@monegros.net

[ JAcepto
Se le informa que en el desarrollo de las actividades se pueden tomar imagenes de los participantes
para su posterior publicacién en la web, Facebook y redes sociales relacionadas con la Comarca de
Los Monegros, por o que, salvo que manifieste lo contrario, entenderemos que usted consiente tanto la
realizacion como |a posterior publicacidn de dichas imagenes.

[ ]Acepto [ JNo acepto

NOTAS:

/" Minimo de participantes: 6 inscripciones para todas las ACTIVI-
DADES.

/ El precio de |as actividades que se realizan dos dias a la sema-
na, NO habré posibilidad de fraccionar el precio.

/ Para la aceptacidn de las preinscripciones, deberan estar debi-
damente cumplimentadas en su totalidad.

/ Todas las actividades se podrdn desarrollar en horario de mafia-
nas (desde las 9 h) o de tardes (hasta las 21 h), y el criterio a se-
guir sera, exclusivamente, la disponibilidad de los monitores/as
segiin |a ruta establecida y caracteristicas de la actividad.

/ El periodo de preinscripcion termina el 7 de junio para los dos
turnos establecidos.

/ Se aplicara un 20 % de descuento a las familias numerosas,
monoparentales con dos hijos y a pensionistas. Imprescindible
presentar documentacion acreditativa junto con la preins-
cripeion.

El cobro de las actividades se hara con anterioridad
al inicio de la campafia, a través de una plataforma
de pago, una vez confirmado el grupo en el que se
participa.

ORGANIZA

Fundacion para la Promocion de la Juventud
y el Deporte de los Monegros
Avenida Fraga, 42 - Sarifiena (Huesca)
Tel. 974 570 090 - Fax 974 570 860
deportes@monegros.net

Los Monegros

CONSEJO COMARCAL

ACTIVIDADES
06 VERANO
20926

Los Monegrc

CONH IO COMARLAL]

3% CORRESPONSABL




NATACION PARA
ADULTOS

Aprende a nadar, perfecciona
tu estilo y ponte en forma
practicando la natacion

de forma divertida. Cursos
intensivos segtn niveles.

Horario: de lunes a viernes
(una sesion por dia).
Nacidos: a partir de 2012.
Precio:
11 € por turno.
31 € por semana (minimo
dos semanas dentro del
mismo turno).

FITNESS
ACUATICO

Actividad fisica para adultos
basada en ejercicios de
acondicionamiento fisico en
el agua, acompafiados de
una base musical, que hara
que disfrutes de un verano
diferente.

Horario: 2 sesiones a la
semana.
Nacidos: a partir de 2012.
Precio:
28 € por turno
(2 sesiones semanales: 6
sesiones).

PILATES

Ejercicios controlados
basados en la reeducacion
postural y fortalecimiento
muscular, Preferiblemente se
realizara a primera hora de
la mafiana o a dltima de la
tarde.

Horario: 2 sesiones a la
semana.
Nagidos: a partir de 2012.
Precio:
28 € turno completo
(2 sesiones semanales: 6
SESIones).

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

Entrenamiento completo que
combina todos los elementos
del acondicionamiento fisico:
trabajo cardiovascular

y muscular, equilibrio,
resistencia, flexibilidad,
fuerza, velocidad, y
muchisimos beneficios
increibles que disfrutaras
después de cada clase.

Horario: 2 sesiones a la
semana,
Nacidos: a partir de 2012,
Precio:
28 € turno (2 sesiones
semanales: 6 sesiones).

Gimnasia de mantenimiento que trata de poner

firmes y endurecidos nuestros Gliiteos, Abdominales y
Piernas. Un entrenamiento en alza para luchar contra el
sedentarismo actual y contra la acumulacidn de grasas
en determinadas partes del cuerpo.

Horario: 2 sesiones a |a semana.
Nacidos: a partir de 2012,
Precio:
28 € por turno (2 sesiones semanales: 6 sesiones).

Tres semanas cada turno.
1.=" turno: del 22 de junio al 10 de julio.
2.°turno: del 13 de julio al 31 de julio.
FECHAS DE PREINSCRIPCION:
Del 18 de mayo al 7 de junio

FECHAS DE PAGO DE LA ACTIVIDAD:
Del 15 al 19 de junio

;COMO REALIZAR LA PREINSCRIPCION?
_u__i_:ma.m_wn_as on-line en www.losmonegros.com

s

en: deportes@monegros.net

Una vez finalizado el plazo de preinscripcion y
establecidos los dias y horarios de la actividad, se
facilitara a las personas usuarias la informacion
necesaria para realizar el pago de la actividad a
través de una plataforma digital.




