
BÉJAR

DESTINATARIOS:

CUÁNDO: 

DÓNDE: 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 

      Personas con Fibromialgia, Síndrome de Fatiga 
      Crónica o patologías que cursen con dolor crónico.
      Se llevarán a cabo sesiones de bienestar físico y sesiones de       
      bienestar mental.

      JUEVES:17:00-18:15h . Sesiones de BIENESTAR MENTAL
      MARTES:11:30-12:30h. Sesiones de  BIENESTAR FÍSICO

      C/ ...............................................

       TELÉFONO 626 74 31 36

Villares de la Reina
Nuevo Naharros

Terradillos (El Encinar) 

FINANCIADO POR:

MUÉVETE POR 
TU SALUD 

2023 
LA ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON FIBROMIALGIA Y SÍNDROME DE FATIGA

CRÓNICA DE SALAMANCA , RETOMA LAS  SESIONES ENMARCADAS EN SU  
PROGRAMA DE COMPETENCIA PERSONAL  Y  HÁBITOS PARA  LA PROMOCIÓN
DE LA SALUD Y  EL BIENESTAR EN  EL MEDIO RURAL SALMANTINO, DURANTE

LOS MESES DE OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE.

COLABORA: ORGANIZADO  POR:

Sesiones de bienestar físico y bienestar mental dirigidas
a personas con dolor crónico no oncológico.

Aún hay plazas, para más información e inscripciones
 Tfno. 626 74 31 36 

en horario de 18:00 a 21:00h.
Programa Gratuito

Plazas limitadas a 20 personas .
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Excma.

Excmo. Excmo.


