
SERVICIO
COMARCAL
DEPORTES

Calle Libertad, 8, Madrid, C.P. 32345

923-456-789

hola@unsitiogenial.es

www.unsitiogenial.es

ACTIVIDADES
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SERVICIO COMARCAL DEPORTES

COMARCA DE SOMONTANO

CUOTAS
Se cobrarán tr imestralmente mediante domici l iación
bancaria.  Indicar  datos en la  f icha de inscripción.

ACTIVIDADES INFANTILES,  JUVENILES,  ADULTOS
Cursos y escuelas deportivas (un día semana/ una hora)
1 día semana:   42,30 euros tr imestre
2 días semana:  68 euros tr imestre
3 días semana:  84,50 euros tr imestre
4 días semana:  102,00 euros tr imestre
Posibi l idad de combinar diferentes actividades
deportivas.
Reducción del  25% para mayores de 65 años,  en las
actividades de 2 días semana,  en la  actividad de un día
semana no habrá reducción,  acompañar de copia del  DNI
con la  inscripción.

CUOTAS MESES SUELTOS
actividades 2 días semana:  26,80 euros
actividades 1 día semana:   18,60 euros
Todas las  tasas podrán ser  objeto de revisión en 2022,
correspondiendo con el  segundo tr imestre de curso,  en
virtud de lo aprobado por el  Consejo Comarcal .
Incluída cobertura de seguro de accidentes en todas las
actividades.  

Bonif icación en la  cuota por famil ia  numerosa cuando
estén inscritos en las  actividades tres o más hermanos.

INSCRIPCIONES: 
Se real izarán en los respectivos Ayuntamientos  que
hayan sol icitado previamente las  actividades a la
Comarca de Somontano,  o a  través de la  sede electrónica
de la  Comarca.

DÍAS Y HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES: 
Se determinarán en función de las  sol icitudes previas
recibidas de los ayuntamientos y de las  diferentes rutas
establecidas

CALENDARIO 2021-2022
Comienzo de las  actividades a partir  del  día  4 de octubre,
f inal ización 14 de junio.  Dentro del  calendario de curso
serán festivos,  11 octubre,  7 diciembre,  23 al  31 de
diciembre y 1 al  7  de enero (Navidades) ,  12 al  18 de abri l
(Semana Santa)

             P R O T O C O L O  Y  N O R M A S  C O V I D  1 9
L a s  a c t i v i d a d e s  s e  o r g a n i z a r á n  e n  c o l a b o r a c i ó n
c o n  l o s  A y u n t a m i e n t o s ,  q u e  s o l i c i t a r á n  a
C o m a r c a  l a s  a c t i v i d a d e s  a  r e a l i z a r  e n  s u
m u n i c i p i o  a  t r a v é s  d e  l a  s e d e  e l e c t r ó n i c a .  P a r a
e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  m i s m a s  s e  s e g u i r á n  t o d o s
l o s  p r o t o c o l o s  e n  p r e v e n c i ó n  d e l  c o v i d  1 9  y  l a s
n o r m a t i v a s  v i g e n t e s  d e l  G o b i e r n o  d e  A r a g ó n .

INFORMACIÓN DE INTERÉS 
 Curso 2021-2022

Servicio Comarcal  de Deportes
Comarca de Somontano

deportes@somontano.org
www.somontano.org



 

ESCUELA DE AJEDREZ
Introducción al  deporte mental  en varios niveles de
práctica,  como herramienta de desarrol lo intelectual  y
humano
Edad 5 a 16 años

ACTIVIDADES ADULTOS
 

 

 

 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Acondicionamiento y mejora de la  condición f ís ica
general ,  adaptada a diferentes edades,   niveles e
intensidades.  Grupos adultos y grupos de mayores,  2
días semana (clases de una hora)

PSICOMOTRICIDAD  PREDEPORTE
Actividad infanti l  que favorece el  desarrol lo del  
esquema corporal  y  de las  habi l idades motrices y destrezas
básicas a  través del  juego y la  expresión corporal ,  
fundamental  en el  desarrol lo de los aspectos congnit ivo,
afectivo y social  del  niño/a.  (3,  4,  5  años) PATINAJE

Iniciación y perfeccionamiento,  aprendizaje de las
técnicas básicas y habi l idades de este deporte.
Infanti l  y  juveni l ,  a  partir  de 6 años,  posibi l idad de grupos
de adultos.

PILATES
Método que movil iza todo el  cuerpo,  favorece el
control  postural ,  permite aumentar la  percepción y
conciencia del  propio cuerpo,  y  mantener una
postura y al ineación corporal  correcta.  fortaleciendo
la musculatura y aumentando el  control ,  fuerza y
flexibi l idad.
1 o dos días semana (clases de una hora)

TENIS
Curso dirigido a jóvenes y adultos, en los niveles de
iniciación y perfeccionamiento, en grupos reducidos.
1 o 2 días semana clases de una hora.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL / BODY FITNESS
Acondicionamiento f ís ico general ,  entrenamiento
total ,  g lobal  training,  con y s in materiales.
Sesiones muy dinámicas e intensas,  obteniendo
beneficios,  aumentando la  energía,  fuerza y
resistencia.  1 o 2 días semana /clases de una
hora.

ESPALDA SANA
Actividad centrada en el  cuidado de la  espalda,
ejercicios de movil idad articular ,  técnicas de
fortalecimiento,  relajación,  estiramientos,  para una
mejora y reeducación postural .  Actividad de bajo
impacto que se puede adaptar a  todas las  edades
1 o 2 días semana /clases de una hora

ACTIVIDADES ONLINE 2021-202
Complementando al  programa presencial ,  las  acit ividades
fís icas onl ine,  también para el  curso 2021-2022.  Entrenamiento
en directo con la  plataforma zoom, para practicar  desde tu casa
con total  comodidad y compartir  la  experiencia con
participantes de varias local idades,  s i  no puedes formar grupo
en tu local idad.  Modalidades:  gimnasia,  espalda sana,  pi lates,
entrenamiento funcional ,  días y horarios a  determinar según
inscripciones.

ZUMBA
Actividad inspirada en bai les lat inos de diferentes
tendencias,  (salsa,  merengue,  mambo,  soca,  cumbia,
combinando con otros r ítmos.  entrenamiento completo,
con diferentes intensidades.  Adaptada también a grupos 
de mayores (zumba gold) .
1 o 2 días semana /clases de una hora

TENIS
Iniciación y perfeccionamiento.  Aprendizaje y 
práctica del  tenis  en grupos reducidos
infanti l  /  juveni l ,  a  partir  de 7 años.

DANZA MODERNA
Introducción a diferentes r ítmos,  esti los y tendencias de danza
contemporanea.  Preparacion de coreografías de bai le
moderno.  Grupos infanti l  y  juveni l .

FRONTENIS
También este curso opción de practicar  frontenis  en los 
frontones de nuestra comarca,  deporte que mejora la
coordinación,  agi l idad,  resistencia,  
Edad 7 a 16 años.

MULTIACTIVIDAD INFANTIL
Actividad variada que combina diferentes técnicas
corporales a  real izar  durante el  curso:  r itmo,  expresión
corporal ,  acrosport  pi lates infanti l ,  relajación,  juegos y
circuitos.  (6 a  12 años)

BALONCESTO / MINIBASKET
Iniciación al  deporte de la  canasta aprendizaje de técnicas 
y habi l idades de este deporte,  y  su posibi l idad de práctica
en el  t iempo de ocio.  Infanti l  Juveni l  6  a  16 años 

MULTIDEPORTE 
Iniciación y practica de diferentes deportes individuales y
colectivos,  para adquir ir  patrones motrices básicos de
futuros aprendizajes deportivos.  Práctica deportiva y
recreativa pol ivalente,  (6 a  12 años)

O T R A S  A C T I V I D A D E S
Z U M B A  K I D S ,  J O R N A D A S  D E  P R O M O C I Ó N  D E P O R T I V A ,  
T A L L E R E S  D E P O R T I V O S ,  J U E G O S  D E P O R T I V O S  E S C O L A R E S
  P R E V I A  S O L I C I T U D  D E  L O S  A Y U N T A M I E N T O S

ESCUELA DE FÚTBOL SALA
Iniciación al  fútbol  sala infanti l  desde una perspectiva lúdica,  
incidiendo  en la  coordinación psicomotriz  y  en el  desarrol lo  
de habi l idades y destrezas básicas,  disfrutando del  deporte en 
equipo.  Infanti l  Juveni l  6  a  16 años 

ACTIVIDADES INFANTILES-JUVENILES 


