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LUNES

Arroz a banda
Revuelto de pave y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca
Rice with sea-food
Turkey and potato scramble
548,0Kcal - Prot:17,1g - Lip:17,2g - HC:79,3g AGS:3,4g -
AzGcares:14,4g - Sal:2,2g

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras y chistorra
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca
Lentils stew with sauté vegetables and chistorra

Potato and onion omelette
666,6Kcal - Prot:22,1¢ - Lip:29,2g - HC:72,28 AGS:6,78 -
Azlicares:14,9g - Sal:3,7g

LUNES
Paella de verduritas

Tortiila francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca
Vegetable paella

French omelette
526,1Kcal - Prot:18,5g - Lip:15,4g - HC:79,2g AGS:2,9g -
Azdcares:15,0g - Sal:1,6g

MENU:

octubre 2025

6 MARTES

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajillo

Pan/Fruta fresca
Sauté green beans

Baked moorish chicken fillet
597,7Kcal - Prot:28,8g - Lip:23,2g - HC:63,7g AGS:4,2g -
Azlicares:16,0g - Sal:1,7g

13 B8 MARTES
Macarrones ECO en salsa de tomate
casera y chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

Organic mecoron! with Spanish sousage In h. made t. sauce
French omelette

609,7Kcal - Prot:30,5g - Lip:25,0g - HC:72,7g AGS:7,4¢ -
Azlicares:14,5g - 5al:2,2g

MARTES

Tallarines al estilo asidtico con verduras y soja
Escalope de pollo empanado
Tomate alifiado

20

Pan/Fruta fresca
Noodles Asian style with vegetables and soy

Breaded chicken escolope
675,0Kcal - Prat:26,7g - Lip:24,9g - HC:82,88 AGS:3,7g -
Azlicares:15,5g - 5al:2,7g

27 MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca
Chickpen with pumkin stew
Mackerel in home made tomato sauce
581,0Kcal - Prot:25,0g - Lip:24,8g - HC:62,6g AGS:3,58 -
Azlcares:14,5g - Sal:2,1g

BASAL

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca
Pinto beans with pumpkin

Potato and zucchini omelette
537,5Keal - Prot:16,6g - Lip:19,3g - HC:65,1g AGS:2,85 -
Azlicares:15,0g - Sal-1,8g

7 BB MIERCOLES

' Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/Fruta fresca
Stew broth with organic noodles
Castilian chickpea stew
570,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:15,2g - HC:77,03 AGS:4,4g -
Azlcares:15,3g - Sal:1,5g

MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada y aroma a comino
Pollo al ajillo
Patatas bastén
Pan/Fruta fresca
Cocking-pot stew of beans ond vegetables
Chicken in garlic sauce
652,3Kcal - Prot:31,5g - Lip:24,3¢ - HC159,2g AGS:5,28 -
Azlcares:13,6g - Sal:1,6g

MIERCOLES
Sopa de cocido con fideos ECO

14

21

Cocido completo

Pan/Fruta fresca
Stew broth with organic noodles

Castilian chickpea stew
570,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:15,2g - HC:77,0g AGS:4,4g -
Aziicares:15,3g - 5al:1,5g

28 MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca
Home-made soup with noodles
Baked pickled pork lfoin
412,3Kcal - Prot:19,0g - Lip:9,3g - HC:60,68 AGS:1,93 -
Azlicares:14,6g - 5al:3,5g

1 JUEVES

Arroz caldoso con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca
Seggy rice with vegetables

Baottered cod in garlic sauce
707,1Kcal - Prot:25,2¢ - Lip:23,7g - HC:96,7g AGS:5,3¢ -
Azdcares:21,5g - $al:1,3g

8 JUEVES

Coditos en salsa de tomate casera
gratinados con queso
Filete de merluza romana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca
“Pasta caditos" in home-made tomato sauce au gratin

Hake fillet Roman style

584,2Kcal - Prot:27,2g - Lip:19,5g - HC:72,2g AGS:4,4g -
Azdcares:14,2¢ - Sal:2,0g

15 JUEVES

Arroz tres delicias
Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca
Fried rice with vegetables
Baked saimon with garlic and parsley
607,6Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,4¢ - HC:61,68 AGS:7,5¢ -
Azlicares:25,2g - $al:1,9g

JUEVES

Caldero de arroz con pollo
Merluza al horno en piperrada
Patatas alifiadas con oliva y orégano

22

Pan/Fruta fresca
Couldron of rice with chicken

Baked hake in "piperrado”
568,0Kcal - Prot:24,5¢ - Lip:13,1g - HC:86,0g AGS:2,1g -
Azicares:12,3g - Sal: 1,62

29 JUEVES

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca
Organic Neapolitan macaroni with olives
Hake in green souce
420,1Kcal - Prot:20,4g - Lip:12,2g - HC:53,58 AGS:1,78 -
Az(cares:15,1g - Sal:1,8g

16

23

30

CEIP SENECA

VIERNES

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur sabor
Stars home-made soup

Roast chicken in its juice
541,4Kcal - Prot:29,9¢ - Lip:17,4g - HC:63,6g AGS:3,7g -
Azlicares:13,0g - Sal:1,6g

VIERNES HISPANIDAD

Pozole rojo {(guiso de maiz con tomate)
Picadilio de carne
Pico de gallo

Pan/Yogur
Red pozole (tomato with corn stew)
Mineed meat "Pico de gallo™
666,0Kcal - Prot:32,15 - Lip:33,6g - HC:56,1g AGS:11,75 -
Azlicares:25,0g - 5al:2,4¢g

VIERNES

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con salsa de curry
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur sabor
Cream of pumpkin, sweet potato and legk
Lean pork stew with a light curry sauce
588,6Kcal - Prot:30,2¢ - Lip:23,4g - HC:61,6g AGS:7,58 -
Azlicares:25,2g - Sal:1,9g

VIERNES

Brécoli satteado con patatas y zanaharia
Cinta de lomo en salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur Natural
Sauté broccoli with patoto and carrot

Meatballs in pomodora sauce
700, 4Kcal - Prot:29,2g - Lip:29,9g - HC:74,3g AG5:11,5g -
Azlicares:25,5g - Sal:2,3g

HALLOWEERN

Crema de calabaza asada

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Patatas a lo pobre

Pan/Gelatina de fresa
Cream of baked pumpkin soup
Chicken nuggets in barbecue souce
647,7Kcal - Prot:15,7g - Lip:28,3g - HC:80,7g AGS:5,0g -
Azlcares:23,5g - Sal:2,7g

10

17

24

31
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LUNES

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Crema de calabacin y patata

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Paella de verduritas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025 MENU:

6 MARTES 7

Acelgas rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajillo

Pan/Fruta fresca

13 MARTES 14

Macarrones ECO en salsa de tomate
casera y chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

20 MARTES 21

Tallarines al estilo asidtico con verduras y soja

Escalope de polio empanado
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

27 MARTES 28

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

Sin Judias, lentejas

MIERCOLES

Crema de calabaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

|  MIERCOLES
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de verduras

Pollo al ajillo
Patatas baston
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

15

22

29

JUEVES 2

Arroz caldoso con verduras
Bacalac rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES 9

Coditos en salsa de tomate casera
gratinados con queso
Filete de merluza romana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES 16

Arroz tres delicias
Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES 23

Caldero de arroz con pollo
Merluza al horno en piperrada
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES 30

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

CEIP SENECA

VIERNES

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur sabor

VIERNES HISPANIDAD

Pozole rojo {guiso de maiz con tomate)
Picadillo de carne
Pico de gallo

Pan/Yogur

VIERNES

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con salsa de curry
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur sabor

VIERNES
Brécoli salteado con patatas y zanahoria

Cinta de lomo en salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur Natural

HALLOWEEN

Crema de calabaza asada

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
2 Patatas a o pobre

Pan/Gelatina de fresa

10

17

24

31
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LUNES

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras y chistorra
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Paella de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

No se empleard tomate para las
elaboraciones de este mentl

6 MARTES

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno

Patatas dado al ajillo

Pan/Fruta fresca

13 | MARTES

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

20 MARTES

Tallarines al estilo asidtico con verduras y soja
Escalope de pollo empanado

lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

27 MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa al natural

Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

MENU:

Macarrones ECO con chorizo

14

21

28

Sin Tomate

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada y aroma a comino
Pollo al ajillo
Patatas baston
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

ébpa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

22

29

JUEVES

Arroz caldoso con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Coditos en salsa de tomate casera
gratinados con queso
Filete de merluza romana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES

Arroz tres delicias
Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Caldero de arroz con polio
Merluza al horne en piperrada
Patatas alifiadas con oliva y arégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Macarrones ECQ aglio e olio

Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

16

23

3

(=]

CEIP SENECA

VIERNES

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera af horna

Pan/Yogur sabor

VIERNES HISPANIDAD

Pozole rojo {guiso de maiz con tomate)
Picadillo de carne
Pico de gallo sin tomate

Pan/Yogur

VIERNES

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con salsa de curry
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur sabor

VIERNES

Brocoli salteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur Natural

HALLOWEERN

Crema de calabaza asada

Nuggets de pollo
Patatas a lo pobre

¥ pan/Gelatina de fresa

10

17

24

31
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LUNES

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Paelia de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025 MENU:

13

20

27

MARTES 7
Judias verdes rehogadas

Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajillo

Pan/Fruta fresca
ok |
i MARTES 14
Macarrones ECO en salsa de tomate
casera

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

MARTES 21

Tallarines al estilo asidtico con verduras y soja

Filete de pollo a la plancha
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

MARTES 28

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

Sin PLV (Si Ternera)

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

) Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Puchero de alubias hlancas con verduras
de temporada y aroma a comino
Pollo al ajilio
Patatas bastdn
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Arroz caldoso con verduras
Bacalac al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Coditos en salsa de tomate casera

Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES

Arroz con verduritas
Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahotia

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Caldero de arroz con polio
Merluza al horno
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

Merluza al horno con guisantes
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

16

23

30

CEIP SENECA

VIERNES 3

Sopa casera de verduras con estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur de soja

VIERNES HISPANIDAD 10
Alubias guisadas con verduras

Filete de ternera a la plancha
Pico de gallo

Pan/Yogur de soja

VIERNES 17

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur de soja

VIERNES 24

Brocoli salteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo en salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja

HALLOWEEN s

Crema de calabaza asada
Filete de pollo a la plancha
" Patatas a lo pobre
=5
¥ Pan/Gelatina de fresa
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LUNES

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras
Filete de pollo a Ia plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Paella de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

13

20

27

MARTES

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajillo

Pan/Fruta fresca

MARTES

Macarrones ECO en salsa de tomate
casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

MARTES

Tallarines al estilo asigtica con verduras y soja

Filete de pollo a la plancha
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

MENU:

14

21

28

Sin PLV {No Ternera)

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Polio y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada y aroma a comino
Pollo al ajilio
Patatas bastdn
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Arroz caldoso con verduras
Bacalao al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Coditos en salsa de tomate casera

FHete de merluza al horno
Ensalada de fechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES

Arroz con verduritas
Salmon al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Caldero de arroz con pollo
Merluza al harno
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

Merluza al horno con guisantes
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

CEIP SENECA

2 VIERNES 3

Sopa casera de verduras con estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur de soja

9 VIERNES HISPANIDAD 10

Alublas guisadas con verduras
Cinta de lomo adobada
Pico de gallo

Pan/Yogur de soja

16 VIERNES 17

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur de soja

23 VIERNES 24

Brdcoli salteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo en salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja

30 HALLOWEERN =1

Crema de calabaza asada

Filete de pollo a la plancha
Patatas a lo pobre

N
Pan/Gelatina de fresa




serunion@
LUNES .

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan S/Gluten/Fruta fresca

LUNES 13
no lectivo
LUNES 20

Alubias blancas con sofrito tradicional
de verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan 5/Gluten/Fruta fresca

LUNES 27

Paelia de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan §/Gluten/Fruta fresca

octubre 2025

MARTES

ludias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajilio

Pan S/Gluten/Fruta fresca

MARTES

Macarrones $/Gluten en salsa de
tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan S/Gluten/Fruta fresca

MARTES

Tallarines s/gluten con verduras

Filete de pollo a la plancha
Tomate alifiado

Pan S/Gluten/Fruta fresca

MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan S/Gluten/Fruta fresca

MENU:

Sin Gluten

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga vy aceitunas

Pan S/Gluten/Fruta fresca

7 MIERCOLES

Sopa de ave con fideos 5/Gluten
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Pollo y ternera

Pan 5/Gluten/Fruta fresca

14 MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras

de temporada y aroma a comino
Pollo al ajilio
Patatas baston
Pan S/Gluten/Fruta fresca

21 MIERCOLES

Sopa de ave con fideos $/Gluten
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Polle y ternera

Pan §/Gluten/Fruta fresca

28 MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan $/Gluten/Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Arroz caldosc con verduras
Bacalao al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y tomate

Pan S/Gluten/Fruta fresca

JUEVES
Macarrones S/gluten en salsa de

tomate casera
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan S/Gluten/Fruta fresca

JUEVES

Arroz con verduritas
Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan S/Gluten/Fruta fresca

JUEVES
Caldero de arroz con pollo

Merluza al horno
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan $/Gluten/Fruta fresca

JUEVES

WiaCarrones >/luten napoiltana con

areitinac
Merluza al horno con guisantes

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan S/Gluten/Fruta fresca

1

2

3

6

3

=]

CEIP SENECA

VIERNES

Sopa de verduras con fideos 5/Gluten
Pollo asado en su jugo
Patata Panadera al horno

Pan S/Gluten/Yogur de sabores

VIERNES HISPan

Alubias guisadas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Pico de gallo

Pan S$/Gluten/Yogur de sabores

VIERNES

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pan S/Gluten/Yogur de sabores

VIERNES

Brécoli salteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo en salsa de pomodoro
Ensalada de fechuga y maiz

Pan S/Gluten/ Yogur de sabores

HALLOWEEN

Crema de calabaza asada

Filete de pello a la plancha
Patatas a lo pobre

fi S/Gluten/Gelatina de fresa

10

17

24

31




serunlgﬂ@

LUNES

Arroz a banda
Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Paella de verduritas

Pechuga de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

6 MARTES

Judias verdes rehogadas
Filete de polio moruno al horno
Patatas dado al ajille

Pan/Fruta fresca

13 MARTES

Macarrones S/Huevo en salsa de
tomate casera
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

20 MARTES

Tallarines S/Huevo con verduras y soja

Filete de pollo a la plancha
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

27 MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Cabalia en salsa de tomate casera
Ensalada de fechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

MENU:

14

21

28

Sin Huevo

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos $/Huevo
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Puchero de alubias biancas con verduras
de temporada y aroma a comine
Pollo al ajillo
Patatas bastén
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos $/Huevo
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Arroz caldoso con verduras
Bacalao al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES
Macarrones S/Huevo en salsa de

tomate casera
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES

Arroz con verduritas
Salman al horno con ajo v perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Caldero de arroz con pollo
Merluza al horno
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES

iacarrones >fHuUevo napoliana con

araitinnag
Merluza al horno con guisantes

Ensalada de lechuga y remoiacha

Pan/Fruta fresca

CEIP SENECA

2 VIERNES

Sopa de verduras con fideos S/Huevo
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur de sabores

9 VIERNES HISPANIDAD

Alubias guisadas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Pico de gallo

Pan/Yogur de sabores

16 VIERNES

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur de sabores

23 VIERNES

Brécoli salteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo en salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur de sabores

30 HALLOWEEN

Crema de calabaza asada

Filete de pollo a la plancha
Patatas a lo pobre

Y7

Pan/Gelatina de fresa

10

17

24

31




serunigg@
LUNES

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras y chistorra
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Paella de verduritas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

6 MARTES

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo al horno
Patatas dade al ajillo

Pan/Fruta fresca

13 MARTES

Macarranes ECO en salsa de tomate
casera y chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

20 MARTES

Tallarines al estilo asidtico con verduras y soja

Escalope de pollo empanado
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

27 MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

MENU:

14

21

28

Sin Anacardo y pistacho

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga v aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada y aroma a comino
Pollo al ajilio
Patatas bastén
Pan/Fruta fresca

| MIERCOLES

Sépa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dade

Pan/Fruta fresca

29

JUEVES 2

Arroz caldoso con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES 9

Coditos en salsa de tomate casera
gratinados con queso
Filete de merluza remana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES 16

Arroz tres delicias
Salmon al horno con ajo v perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES 23

Caldero de arroz con pollo
Merluza al horno en piperrada
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES 3

o

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

CEIP SENECA

VIERNES

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur sabor

VIERNES HISPANIDAD

Pozole rojo (guiso de maiz con tomate)
Picadillo de carne
Pico de gallo

Pan/Yogur

VIERNES

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con salsa de curry
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur sabor

VIERNES

Brdcoli saiteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo en salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur Natural

HALLOWEEN

Crema de calabaza asada

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
= Patatas a lo pobre

Pan/Gelatina de fresa

10

17

24

31



serunigg@

LUNES

Arroz a banda

Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras y chistorra
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de fechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Paella de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

13

20

27

MENU:

MARTES

ludias verdes rehogadas
Filete de polle moruno al harno
Patatas dado al ajillo

Pan/Fruta fresca

MARTES

Macarrones ECO en salsa de tomate

casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

MARTES

Tallarines al estilo asiatico con verduras y soja

Escalope de pollo empanado
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Pollo en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

Sin Cerdo, Pescado

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos ECO
garbanzos con patata, zanahoria
col, pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

14 MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras

de temporada y aroma a comino
Pallo al ajillo
Patatas bastdn
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos ECO
garbanzos con patata, zanahoria
col, pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

28 MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

15

JUEVES 2

Arroz caldoso con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES 9

Coditos en salsa de tomate casera
gratinados con queso
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES 16

Arroz con verduritas
Polle al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES 23

Caldero de arroz con pollo
Filete de ternera al harno
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES 30

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

Pavo en salsa verde
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

CEIP SENECA

VIERNES

Sopa casera de verduras con estrellitas
Pollo asada en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur sabor

VIERNES HISPANIDAD

Pozole rojo (guiso de maiz con tomate)
Filete de ternera a la plancha
Pico de gallo

Pan/Yogur

VIERNES

Crema de calabaza, boniato y puerro
Filete de ternera al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur sabor

VIERNES

Bracoli salteado con patatas y zanahoria
Filete de pavo con salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur Natural

HALLOWEERN

Crema de calabaza asada

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
5 Patatas a lo pobre

Pan/Gelatina de fresa

10

17

24

31



serunion@
LUNES

Arroz con verduritas

Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lective

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras y chistorra
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES
Paella de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

20

27

MENU:

MARTES

ludias verdes rehogadas
Filete de pollo al horno
Patatas dado al ajillo

Pan/Fruta fresca

MARTES

Macarrones ECO en salsa de tomate
casera y chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

MARTES

Tallarines al estilo asidtico con verduras y soja

Escalope de pollo empanado
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Pollo en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

14

21

28

Sin Pescado, Frutos Secos

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

IVHERCOLES

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras

de temporada y aroma a comino
Pollo al ajilio
Patatas bastén
Pan/Fruta fresca

. MIERCOLES
Sopa de cocido con fideos ECO

Cocido completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

22

29

JUEVES 2

Arroz caldoso con verduras
Filete de ternera ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES g

Ceditos en salsa de tomate casera
gratinadeos con queso
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES 16

Arroz tres delicias
Pollo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES 23

Caldere de arroz con polle
Filete de ternera al horno
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES 3

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

o

Pavo en salsa verde
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

CEIP SENECA

VIERNES 3

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur sabar

VIERNES HISPANIDAD 10

Pozole rojo (guiso de maiz con tomate)
Picadillo de carne
Pico de gallo

Pan/Yogur

VIERNES 17

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con salsa de curry
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur sabar

VIERNES 24

Brécoli salteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo con salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur Natural

HALLOWEERN s

Crema de calabaza asada

Nuggets de pollo con salsa barbacea
5 Patatas a lo pobre

b
Pan/Gelatina de fresa



serunion@

LUNES

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras y chistorra
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Pzaella de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

13

20

27

MENU:

MARTES 7

ludias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajilio

Pan/Fruta fresca

MARTES 14

]

Macarrones ECO en salsa de tomate

casera
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

MARTES 21

Tallarines al estile asidtico con verduras y seja

Escalope de pollo empanado
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

MARTES 28

Garbanzos guisados con calabaza

Pollo en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

Sin Cerdo, Pescado, Marisco

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCGOLES

Sopa de ave con fideos ECO
garbanzos con patata, zanahoria
col, pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada y aroma a comino
Pollo al ajille
Patatas bastén
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave cen fideos ECO
garbanzos con patata, zanahoria
col, polio y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

22

29

JUEVES 2

Arroz caldoso con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES 9

Caditos en salsa de tomate casera
gratinados con queso
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES 16

Arroz con verduritas
Pollo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan/Fruta fresca

JUEVES 23

Caldero de arroz con pollo
Filete de ternera al horno
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES 3

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

Pavo en salsa verde
Ensalada de lechuga y remelacha

o

Pan/Fruta fresca

CEIP SENECA

VIERNES 3

Sopa casera de verduras con estrellitas
Polio asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur sabor

VIERNES HISPANIDAD 10

Pozole rojo {guiso de maiz con temate}
Filete de ternera a la plancha
Pico de gallo

Pan/Yogur

VIERNES 17

Crema de calabaza, boniato y puerro
Filete de ternera al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur sabor

VIERNES 24

Bracoli salteado con patatas y zanahoria
Filete de pavo con salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur Natural

HALLOWEERN =

Crema de calabaza asada

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
: Patatas a lo pobre

h
Pan/Gelatina de fresa



serunigﬁ_‘g @
LUNES

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES

no lectivo

LUNES

Guiso de lentejas con sofrito
de verduras
Filete de pollo a Ia plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES

Paelia de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

13

20

27

MARTES

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas asadas

Pan/Fruta fresca

MARTES

Macarrones ECC en salsa de tomate

casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

MARTES

Tallarines al estilo asigtico con verduras y soja

Filete de pollo a fa plancha
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

MENU:

14

21

28

Baja en grasa y sal

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada y aroma a comino
Pollo al ajillo
patatas al horno
Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos ECO
Garbanzos con patata, azanahoria, col
Pollo y ternera

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Menestra de verduras salteadas
Ragour de ternera
Patatas al horno

Pan/Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Arroz caldose con verduras
Bacalao al horno con hierbas
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Coditos en salsa de tomate casera

Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES

Arroz con verduritas
Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES

Caldero de arroz con pollo
Merluza al horno
Patatas asadas alifiadas con oliva y
orégano
Pan/Fruta fresca

JUEVES

Macarrones ECO napolitana con aceitunas

Merluza al horno con guisantes
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

16

23

30

CEIP SENECA

VIERNES

Sopa casera de verduras con estrellitas
Polio asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur natural

VIERNES HISPANIDAD

Alubias guisadas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Pico de gallo

Pan/Yogur natural

VIERNES

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur natural

VIERNES

Brocoli salteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo en salsa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur natural

HALLOWEEN

Crema de calabaza asada

Filete de pollo a la plancha
Patatas asadas

o
Pan/Gelatina de fresa

10

17

24

31



LUNES °

Arroz a banda
Revuelto de pavo y patata
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

LUNES i3
no lective
LUNES 20

Alubias blancas con sofrito tradicional
de verduras y chistorra
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/Fruta fresca

LUNES 27

Paella de verduritas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

octubre 2025

MARTES

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajillo

Pan/Fruta fresca

MARTES

Macarrones ECO en salsa de tomate
casera y chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/Fruta fresca

MARTES

Tallarines al estilo asidtico con verduras y scja

Escalope de pollo empanado
Tomate alifiado

Pan/Fruta fresca

MARTES

Garbanzos guisados con calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

MENU:

14

21

28

Sin Lentejas

MIERCOLES

Alubias pintas con calabazaza
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocide completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES
Puchero de alubias blancas con verduras
de temporada y aroma a comino
Pollo al ajillo
Patatas bastén
Pan/Fruta fresca

| MIERCOLES

]
Sopa de cocido con fideos ECO
Cocide completo

Pan/Fruta fresca

MIERCOLES
Menestra de verduras salteadas

Ragour de ternera
Patatas dado

Pan/Fruta fresca

22

29

JUEVES 2

Arroz caldoso con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/Fruta fresca

JUEVES 9

Coditos en salsa de tomate casera
gratinados con queso
Filete de merluza romana
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/Fruta fresca

JUEVES 16

Arroz tres delicias
Salmén al horno con aje y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/Fruta fresca

JUEVES 23

Caldero de arroz con pollo
Merluza al horno en piperrada
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Pan/Fruta fresca

JUEVES 3

Macarranes ECO napolitana con aceitunas

[=]

Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/Fruta fresca

CEIP SENECA

VIERNES 3

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Pan/Yogur sabor

VIERNES HISPANIDAD 10

Pozole rojo (guiso de maiz con tomate)
Picadillo de carne
Pico de gallo

Pan/Yogur

VIERNES 17

Crema de calabaza, boniato y puerro
Guiso de magro con salsa de curry
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/Yogur sabor

VIERNES 24

Brocoli salteado con patatas y zanahoria
Cinta de lomo en saisa de pomodoro
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur Natural

HALLOWEEN =

Crema de calabaza asada

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
5 Patatas a lo pobre

4 d
Pan/Gelatina de fresa




