
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
 
 
 

 
Horario: Martes 16:00 a 17:00 horas Ituero y Lama 

Martes 18:30 a 19:30 horas Coto de San Isidro 

Martes no festivos – Desde 15 de octubre a 15 de mayo 

Curso subvencionado 
Programa de Deporte Social 2025/2026 

Inscripciones e información: 
 

 
Ayuntamiento 

de 
Ituero y Lama 


