
ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO DE LA MANCHUELA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulación 

cognitiva  

y  

Bienestar  

Emocional 
  

¿Cuándo comienzan? Martes 10 DE MARZO 

¿Hora?   18:OO  

¿Dónde?   UNIVERSIDAD POPULAR (BIBLIOTECA) 

      



  


