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Ás 16.30 horas. 
Actividade Gratuita 

Xestión de emocións na
adolescencia e

preadolescencia

Obradoiro destinado a aprender un manexo axeitado
do estrés e ansiedade nesta etapa evolutiva. 

Dirixida a familia de menores nesta etapa, menores e
público en xeral interesado.


	Xestión de emocións na adolescencia e preadolescencia
	Obradoiro destinado a aprender un manexo axeitado do estrés e ansiedade nesta etapa evolutiva.


