AYUDANOS A FRENAR EL

CORONAVIRUS

PROTEGE A LOS MAS VULNERABLES
H#QuédateEnCasa

:Qué medidas debes tomar en caso de
aislamiento domiciliario?

Es preciso que te mantengas
en aislamiento en una
habitacion individual con
ventana y con la puerta
siempre cerrada.

Si es posible, utiliza un
bano individual. i lo
compartes es necesario
desinfectarlo con lejia tras
cada uso.

Es importante gue no compartas objetos
de uso personal como toallas, cubiertos o
ropa de cama; mantengas la distancia de
seguridad y dispongas de un teléfono
para mantener la comunicacion.

‘ Usa paracetamol o tu
antitérmico habitual para
controlar la fiebre.

X

Ademds puedes usar pafnos
hamedos en |a frente o una
ducha templada ya que

Na olvides beber liquidos.

también ayudan a bajar la
temperatura.

AsegUrate que ~ Las superficies de uso Los cubiertos y vajillc 000 =] | ESimportante lavar
en casa todos ~ com(n deben limpiarse han de limpiarse la ropa de uso
W conocen como con desinfectantes y usar con jobény a personal y la de
hacer un bayetas desechables, temperaturas dltas, cama en la lavadora
correcto lavado ademas de secar bien la preferiblemente en a temperaturas de
de manos. superficie que se ha lavavdijills. mas de 60 grados.

limpiado.

Si tienes alguna duda sobre tus sintomas consulta con el
médico de Atencion Primaria que hace tu seguimiento o
lloma al 900 23 23 23,

Si tienes sensacion de falta de aire, no consigues controlar
la fiebre o sensacién de empeoramiento llama al 112

-

Es esencial mantener el adislomiento de 10 dias desde el inicio de o
los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya resuelto. +

El seguimiento y el alta serdin supervisados por el
personal facultativo de Atencién Primaric.

Consulta mas informacion en:
sanidadCLM .com/sanidadcim

sanidad.castillalamancha.es
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