
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

8. Usar calcetines blancos 
No andar descalzos 

Inspección diaria del pie1.
    No tratar en casa callos  

2. Uñas rectas.

3. Temperatura del agua 37-38º
Comprobar con la mano con

termómetro  

4. USar jabón neutro
 No usar cepillos

5. No dejar los pies en
remojo más de 5 minutos 

6. secar muy bien entre los
dedos sin frotar  

7. Hidratar bien el pie 
NO poner nunca crema entre los

dedos

Cuidados pie diabético 

Tijera con punta redonda.
NI muy cortas ni muy largas. 

9. no poner los pies cerca
de fuentes de calor 

Centro de Salud Velada



	


