
 

 

Anímese y se Apunte al curso en 
CASA DE CULTURA DE PIORNAL, ASOCIACIÓN 3ª EDAD Y CON ELOISA 

TRABAJADORA SOCIAL  

Gestionan y Coordinan. 

AYUNTAMIENTO DE PIORNAL 

SSB- MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS DEL VALLE DEL JERTE 

 SOCIEDAD PARA LA PROMOCIÓN Y DESARROLLO DEL VALLE DEL JERTE 
Tel.:  927 47 11 00     608 50 40 20       
formacion@valledeljerte.net ó soprodevaje@valledeljerte.net 
www.valledeljerte.net  -   blog: http://soprodevaje.blogspot.com/ 
 Ctra.. N-110 Km. 381 / 10613 NAVACONCEJO 

plan de desarrollo rural valle del jer te 
SOCIEDAD PARA LA PROMOCIÓN Y DESARROLLO VJ 

 
Plandeformación 

CURSO DE 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO 2022 

PROGRAMA ACÉRCATE A LAS TIC 

 

 

Destinatarios/as 

Fechas 
 

lugar  

 
contenidos 

fecha límite de 
inscripción 

A los efectos dispuestos en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre de Protección de Datos de Carácter Personal, la persona abajo indicada autoriza el 
tratamiento de los datos personales (incluyendo su incorporación  en los correspondiente ficheros) incorporados en la solicitud y en otros documentos 
normalizados relativos a la acción formativa, para la gestión, financiación, control, seguimiento y evaluación de la acción formativa por SOPRODEVAJE. La 
persona abajo indicada, podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición relativo a este tratamiento del que es responsable la 
SOPRODEVAJE. 

 

Personas de la Tercera Edad de PIORNAL 

- Memoria (mente en forma). Estimulación cognitiva.  

- Psicomotricidad 

- Alimentación  

- Salud afectiva, psíquica y social  
 

30 de septiembre de 2022 

FINANCIA 

Del 4 de octubre al 3 de noviembre de 2022.  
Martes y jueves de 16 a 17,30 h. 
 
SEDE SOCIAL DE LA ASOCIACIÓN DE TERCERA EDAD DE PIORNAL 

 

 

http://soprodevaje.blogspot.com/

