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Programa de acompanamento

Dirixido as persoas maiores que viven en situacién de soidade,
proporcionando apoio psicoléxico e fomentando o envellecemento
activo, a sua sociabilizacion e dixitalizacion.

Ensino de

NOVAS TECNOLOXIAS

>> Maquina de quendas

de Concellos e Centros de Saude
>> Caixeiro automatico

>> Teléfono mabil

>> App mobil do Sergas
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