CONSEJERIA DE AGRICULTURA, DESARROLLO RURAL POBLACION Y TERRITORIO ™ JUNTA DE 112
DIRECCION GENERAL DE EMERGENCIAS, PROTECCION CIVILE INTERIOR [l EXTREMADURA G

CONDICIONES PARA REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA NO PROFESIONAL AL AIRE LIBRE FASE 0

'ﬁg'.';(';gos (Orden SND/380/2020, de 30 de abril. BOE niim. 121, de 1/5/2020) DESESCALADA
“COVID-19”

ENERALIDADES (00:00 horas, 2/5/2020) ‘ RD 463/2020 “Estado Alarma”, del 14/4 hasta las 00:00 h. del 10/5 -32 prérroga-
PROHIBIDO SALIDA. Con sintomas/aislamiento/cuarentena domiciliaria COVID-19 y residentes centros sociosanitarios de mayores.
DISTANCIA INTERPERSONAL. Prictica de actividades fisicas, al menos 2 metros con terceros. Evitar aglomeraciones.

ACTIVIDAD FiSICA. Deberd realizarse de manera continuada evitando paradas innecesarias y, en caso de ser necesario por las
condiciones fisicas de la persona ejercitandose, se realizara por el tiempo estrictamente necesario.

PREVENCION E HIGIENE. Se deberan cumplir las medidas frente al COVID-19 indicadas por las autoridades sanitarias.

ENTIDADES LOCALES. Facilitaran el reparto del espacio publico: 12, a los que caminan y 22, a los que vayan en bicicleta.

LUGARES PERMITIDOS. Cualquier via/espacio de uso publico y naturales/zonas verdes autorizadas con sus limitaciones.

PROHIBIDO. Acceso a instalaciones deportivas cerradas para la practica de las actividades de esta Orden. ?

PROHIBIDO. Uso vehiculo motorizado o transporte publico para desplazarse a vias/espacios uso publico para practicar actividad fiSica.
EXCEPCION FRANJAS HORARIAS: Razén médica acreditada o conciliacién justificada de acompafiantes de mayores, menores o discapaz.
DESPLAZAMIENTOS ACUMULATIVOS: los de actividad fisica con desplazamientos permitidos en art. 7 RD 463/2020 con sus condiciones.
MUNICIPIO RESIDENCIA. El limite, es el término municipal, pero ir y volver sin paradas. (https://www.facebook.com/Delegacién-del-Gobiemo-en-Extremadura).

. MUNICIPIOS DE MAS DE 5.000 HABITANTES
COLECTIVO | | HORARIO | | ACTIVIDAD | m
|

Circulacién permitida ex art.7.1e), g)y h) RD 1 adulto responsable conviviente.
MENORES 463/2020 (cuidado menores, necesidad o | | 1kildmetro maximo del domicilio.
DE 14 ANOS 12-19 h. andlogo) y art. 7.2 (en vehiculos particulares — 1 paseo diario + distanciamiento soc.
(Poblacién infantil) o repostaje) respetando la Orden SND/370/ | 1 hora duracién y 3 menores max.
2020 para evitar el contagio. Prohibido columpios, zonas juego...
|

PASEOS:

Individual o en pareja si conviven.

1 vez al dia. Caso de necesidad, con
empleada de hogar o cuidadora.

1 kilometro maximo del domicilio.
ACTIVIDAD DEPORTIVA NO PROF:
Término Municipal.

1 vez al dia e INDIVIDUALMENTE.
Caso de necesidad, con conviviente
empleada de hogar o cuidadora.

Sin limitacion espacial.

Circulacién permitida (RD 463/2020, art. 7.1):

e) Cuidado mayores, menores, dependientes,

discapacitados o vulnerables.

g) Fuerza mayor o situacion de necesidad.
MAYORES - . h) Actividad de analoga naturaleza.

DE 14 ANOS

Actividad deportiva no profesional
sin contacto, TODAS las modalidades.
Paseos.

DEPENDllENTEs Y | 1 kildmetro maximo del domicilio.

10-12 h. ivi i i . i 4 =
MAYORES 0 Actividad deportiva no profesional. | | Mayor 70 afios podra 1 acompafiante

- - ., P ) conviviente de entre 14 y 70 afnos.
DE 70 ANOS Sl T

2 |MUNICIPIOS Y ENTES DE AMBITO TERRITORIAL IGUAL O INFERIOR A 5.000 HABITANTES

Entidades locales de menor poblacién o pedanias, aunque pertenezcan a municipios de mas de 5.000 habitantes.
1. Colectivos anteriores. NO hay franjas horarias -se podra de 6 a 23 h.-, pero Si sus condiciones de la actividad concreta.
2. Poblacion infantil (menores de 14 afios). Las condiciones de su actividad debera realizarse entre las 12 y las 19 horas.

{ ACTIVIDAD FiSICA NO PROFESIONAL AL AIRE LIBRE DE RESIDENTES CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES PERSONAS SIN HOGAR }
(Resolucion de 1 de mayo de 2020. Vicepresidente Segundo y Consejero de Sanidad y Servicios Sociales)

Residentes en centros de servicios sociales (Badajoz, Don Benito y Caceres) deberan salir siempre acompafiados por una persona, ya sea un

profesional o voluntario de dichos centros, y en grupos reducidos de un maximo de 6 personas, incluido el profesional o persona voluntaria que les

acompafia (siempre distancia seguridad y condiciones Orden SND/380/2020). Paseos seran entre las 10:00 h. y 12:00 h. y entre las 19:00 h. y 20:00 h.

DELEGACION DEL GOBIERNO EN EXTREMADURA (Nota de prensa, 1/5/2020).

1. Mientras se ejerce |a actividad fisica no se permite pararse a hablar/interactuar ni puede salir a pasear con nifios mas de un adulto.
2. El deporte siempre tendra que ser individual. No se permiten los grupos de corredores.

3. La actividad deportiva que no sea caminar se puede llevar a cabo en todo el término municipal y no sélo en el nticleo de poblacion.
4. Domingo dia 3 de mayo, DIA DE LA MADRE, no esta permitida la visita a cementerios al no haber medida que contemple su apertura
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| JUNTA DE DIRECCION GENERAL DE EMERGENCIAS, PROTECCION CIVIL E INTERIOR
u EXTREMADURA Policia Local y el coronavirus “COVID-19" ~ )

exiremadura

REALIZACION DE ACTIVIDADES NO PROFESIONALES DE CUIDADO Y RECOLECCION DE
PRODUCCIONES AGRICOLAS
(Orden SND/381/2020, de 30 de abril. BOE nim. 121, de 1/5/2020). Vigor, 30/5/2020

FASE 0

LO DESESCALADA
PARAMOS “COVID-19”

UNIDOS
1 DESPLAZAMIENTO A HUERTOS
A

Regulacién del desplazamiento para el cuidado y recoleccion de los huertos cuando no se trate de actividades de
naturaleza laboral, profesional o empresarial (permitidas conforme al art. 7.1.c) RD 463/2020, de 14 de marzo, por el que
se declara el estado de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

El desplazamiento para el cuidado y recoleccion de los huertos queda autorizado, siempre que se hallen en el
mismo término municipal al del domicilio, o en uno adyacente al mismo, conforme lo previsto en el art. 7.1.a) RD
463/2020, de 14 de marzo.

El requisito de proximidad podra exceptuarse en situacion de necesidad, a los efectos previstos en el articulo 7.1.g)
del referido Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, considerandose por tal:

a) Cuidadoy alimentacién de animales.

b) Cuidado o recoleccién de huertos de autoconsumo, en aquellos casos en los que, en atencion a la situacion
socioecondmica del interesado, el consumo del producto de los mismos resulte imprescindible para atender a su
subsistencia, lo que se podra acreditar por el titular por cualquiera de los medios admitidos en Derecho.

2 1 CONDICIONES SANITARIAS

Todos los desplazamientos se realizaran con observancia de las normas dictadas por las autoridades competentes para
garantizar la proteccién de la salud y la seguridad de los ciudadanos.

Dichos desplazamientos han de ser los minimos posibles para la realizaciéon de las tareas indispensables y el acopio de lo
necesario, salvo causa debidamente justificada.

3 DESPLAZAMIENTOS INDIVIDUALES

El desarrollo de los trabajos a los que se refiere esta orden se realizara de forma individual, salvo que se
acompane a personas con discapacidad, menores, mayores, o por otra causa justificada, y por el tiempo indispensable.

HUERTOS DE AUTOCONSUMO O EXPLOTACIONES AGRARIAS NO PROFESIONALES
(Delegacion Gobierno Extremadura. CECOP, 16/4/2020)

Permitidos los desplazamientos, a ser posible en un mismo dia y por el tiempo indispensable:

a) A huertos de autoconsumo o explotaciones agrarias no profesionales sélo para llevar a cabo actividades de alimentacion
y cuidados de animales de naturaleza imprescindible por cuestiones de bienestar animal y salubridad publica, asi como
para la recogida o recoleccion de frutos y productos alimentarios de procedencia animal o vegetal destinados a consumo o
apoyo de la economia familiar.

b) Para realizar actividades de labores de cultivo y mantenimiento de parcelas e instalaciones asociadas y reparacién de
averias o mantenimiento de aquellas parcelas que puedan originar dafios irreparables a la propiedad o a terceros -evitar
incendios forestales-.

Las personas que se desplacen deberan llevar consigo documentacion identificativa y la justificativa del titulo de
disposicion de la explotacién agraria no profesional -/Bl, escritura, recibos..., en todo caso.

© Miguel A. Paredes Porro
Subinspector Policia Local. 1/5/2020




	Actividad física no prof. PPLL Extremadura COVID-19.vsdx
	Página-1
	Página-2


