
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

¡CURSOS GRATUITOS!  
Programa de formación de INAEM dirigido a la mejora de las capacidades 

digitales para mujeres prioritariamente desempleadas. 

CLASES IMPARTIDAS EN AULA VIRTUAL 

➢ APLICACIÓN DE LA HOJA DE CÁLCULO EXCEL. NIVEL INICIAL. 40 horas. 

➢ WINDOWS + WORD INICIACIÓN. 40 horas. 

➢ GOOGLE Y SUS APLICACIONES. 40 horas 

➢ FUND. TECNOLOGÍAS INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN. 40 horas 

➢ INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA Y COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS 

PARA EL EMPLEO. 40 horas 

➢ FIRMA ELECTRÓNICA Y SEGURIDAD EN INTERNET. 40 horas 

➢ BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN EN INTERNET. 40 horas 

Requisitos: 

a) Mujeres prioritariamente desempleadas, que residan, preferentemente, en municipios de la Comunidad 

Autónoma de Aragón de población inferior a los 30.000 habitantes 

b) Tendrán preferencia:  Baja cualificación, Desempleados de larga duración y personas con discapacidad 

 

Información e inscripciones:      ADAMS FORMACIÓN       976 46 12 00 

formacionzaragoza@adams.es 

 

ADAMS Formación  

                 Piensa en ti.  

             Cuenta con nosotros. 

http://www.adams.es/formacion-gratuita?utm_source=interno&utm_medium=email&utm_content=html&utm_campaign=subvencionada

