AU ATHLETIC CLUB VINOS D.O.P. JUMILLA
C/ Santo Tomas, 16 — 30520 JUMILLA (Murcia) — Telf. 968 78 12 70 — Mov. 618 70 62 40

Correo electrénico: a.c.jumilla@telefonica.net - Pagina web: www.acjumilla.es

ATHLETIC CLUB Facebook: A.C.Jumilla — Twitter: @ACJumilla
JUMILLA

NOTA INFORMATIVA SOBRE ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE FEDERADO - FASE 3

Desde el Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla estamos plenamente convencidos
de que sabréis entender las excepcionales circunstancias que acontecen, y que el
atletismo debe ser un ejemplo e inspiracion para toda la sociedad, como ha sido siempre.
Desde la prudencia, el compromiso civico y la responsabilidad ganaremos esta carrera.

Igualmente os informamos que el Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla mantiene su
decision comunicada el pasado 12 de marzo de CANCELAR las clases y
entrenamientos de todos los grupos del Club, a saber: Escuela de Atletismo,
Deportes Saludable, Deporte de Competicion, Atletismo Popular, etc. hasta nueva

orden -que no sera nunca antes del levantamiento del Estado de Alarma-.

A nivel individual o particular, el Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla facilita a
continuaciéon unos cuadros resumen de las condiciones aprobadas por las autoridades
sanitarias y gubernamentales competentes para la practica deportiva [CItEg de sus
socios en cumplimiento de las recomendaciones, restricciones y las medidas de
prevencion establecidas en el proceso de “desescalada, fase 3” en el que nos
encontraremos a partir de mafana lunes 8 de junio dentro de la CRISIS SANITARIA del
COVID-19.

Ponemos en conocimiento de todos nuestros socios que la informacion a
continuacion facilitada esta basada en el BOE num. 116, de 25 de abril de 2020, "sobre
las condiciones en las que deben desarrollarse los desplazamientos por parte de la
poblacion infantil durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19" (estas condiciones determinan como podran circular por las vias o espacios de uso
publico los menores de 14 afios de edad), en el BOE num. 121, de 1 de mayo de 2020,
"sobre las condiciones en las que se puede realizar actividad fisica no profesional
al aire libre durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19"

(estas condiciones determinan cémo podran realizar actividad fisica no profesional al aire
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libre, durante el estado de alarma, todas las personas de 14 afios en adelante), en el

BOE num. 123, de 3 de mayo de 2020, por la que se establecen, entre otras cuestiones
"las condiciones (...) para la practica del deporte profesional y federado"” (estas
condiciones se aplican en el proceso actual de desescalada, fase 0, en el que nos
encontraremos a partir de mafnana y en ella se determinan las "condiciones en las que
debe desarrollarse la actividad deportiva profesional y federada"), en el BOE num. 126,
de 6 de mayo de 2020, por el que se aprueba "el Protocolo basico de actuacion para
la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas y
profesionales” (este protocolo establecido por el Consejo Superior de Deportes: "es el
protocolo de referencia y obligado cumplimiento para todos los deportistas federados,
deportistas profesionales y de alto nivel, asi como para las federaciones y entidades
deportivas en las que aquéllos se incardinen, cada uno en la medida en que se define en
el presente protocolo, de cara al reinicio de los entrenamientos y la posterior reanudacion
de competiciones oficiales. Se trata del marco minimo para reactivar el deporte
federado, el deporte profesional y de alto nivel durante el periodo asimétrico de
desescalada, que podra ser reforzado -nunca interpretado o debilitado- por aquellos
deportistas, federaciones deportivas y entidades deportivas que asi lo deseen,
atendiendo a la muy diversa naturaleza y necesidades de los agentes que componen el
entramado deportivo"), en el BOE num. 130, de 9 de mayo de 2020, para la
"flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito nacional, establecidas tras
la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la
transicién hacia una nueva normalidad” entre las se encuentran las “Condiciones en
las que debe desarrollarse la actividad deportiva profesional y federada, en el BOE num.
138, de 16 de mayo de 2020, para la "flexibilizacion de determinadas restricciones de
ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion
de la fase 2 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad”, en el BOE num.
145, de 23 de mayo de 2020, por el que “se prorroga el estado de alarma declarado
por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19”, en el BOE num. 146, de 23 de mayo de 2020, por la que ”se modifican diversas
ordenes para una mejor gestion de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

en aplicacion del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad” donde se
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incluyen modificaciones para la practica deportiva en la fase 1 y la fase 2, en el BOE num.

153, de 30 de mayo de 2020, para la "flexibilizacién de determinadas restricciones de
ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion
de la fase 3 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad” entre las
medidas recogidas -aplicables a aquellas unidades territoriales que pasan a la fase 3, la
Region de Murcia entre ellas—, comenzaran a aplicarse a partir de las 00:00 del 8 de junio
de 2020), en el BOE num. 159, de 6 de junio de 2020, por el que “se prorroga el estado
de alarma declarado por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se
declara el estado de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19”, y en el BOE num. 160, de 6 de junio de 2020, por la que
”se modifican diversas 6rdenes con el fin de flexibilizar determinadas restricciones
de ambito nacional y establecer las unidades territoriales que progresan a las fases
2 y 3 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad” donde se incluyen
modificaciones para la practica deportiva en la fase 2 y la fase 3.

La decision de mantener cancelada la actividad del Club también esta basada en

esta legislacion.

Se facilita el enlace para la consulta de las normativas de referencia para su consulta

BOE num. 116, 25 de abril de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/25/pdfs/BOE-A-2020-4665.pdf
BOE num. 121, 1 de mayo de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/01/pdfs/BOE-A-2020-4767.pdf
BOE num. 123, 3 de mayo de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/03/pdfs/BOE-A-2020-4793.pdf
BOE num. 126, 6 de mayo de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/06/pdfs/BOE-A-2020-4837.pdf
BOE num. 130, 9 de mayo de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/09/pdfs/BOE-A-2020-4911.pdf
BOE num. 138, 16 de mayo de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/16/pdfs/BOE-A-2020-5088.pdf
BOE num. 145, 23 de mayo de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/23/pdfs/BOE-A-2020-5240.pdf
BOE num. 146, 23 de mayo de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/23/pdfs/BOE-A-2020-5265.pdf
BOE num. 153, 30 de mayo de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/30/pdfs/BOE-A-2020-5469.pdf
BOE num. 159, 6 de junio de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/06/06/pdfs/BOE-A-2020-5767.pdf
BOE num. 160, 6 de junio de 2020: https://www.boe.es/boe/dias/2020/06/06/pdfs/BOE-A-2020-5795.pdf

Condiciones en las que debe desarrollarse la actividad deportiva los:

| VINOS vor
JUMILLA

Consejo Regulardor de la Denominacion de Origen JUMILLA




AU ATHLETIC CLUB VINOS D.O.P. JUMILLA
C/ Santo Tomas, 16 — 30520 JUMILLA (Murcia) — Telf. 968 78 12 70 — Mov. 618 70 62 40

Correo electrénico: a.c.jumilla@telefonica.net - Pagina web: www.acjumilla.es

Facebook: A.C.Jumilla — Twitter: @ACJumilla
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

Desescalada, fase 3

Se considera deportista de alto rendimiento toda persona que asi lo tenga

reconocido por la Direccion General de Deportes de la Regidon de Murcia.

A dia de hoy el Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla tiene conocimiento de los

siguientes socios que se encuentran en esta situacion, si bien deben

comprobarlo ellos mismos: Angel Moreno Garcia, Angela Carrion Antoli,

Franklin Eduardo Minchala Macancela, Juan Carlos Guardiola Ruiz y Sergio

Dominguez Oma

Podran realizar entrenamientos:

Individualmente el Centro de Tecnificacion Deportiva "INFANTA CRISTINA"
de Los Alcazares, acompanados por un entrenador en el caso de que
resulte necesario (circunstancia que debera acreditarse debidamente)
previa puesta en contacto con el responsable técnico de la FAMU
encargado de coordinar a los técnicos para enviar la informacién requerida
al coordinador del Centro de Alto Rendimiento y cumplir las normas basicas
de proteccion sanitaria instauradas en la instalacion y de acceso a la

misma.

Individualmente en playas abiertas por las administraciones competentes
en las condiciones estipuladas para ello, acompanados por un entrenador
en el caso de que resulte necesario (circunstancia que debera acreditarse
debidamente), entre las 6:00 horas y las 23:00 horas, y dentro de los

limites de la provincia de Murcia.

En grupos de hasta 20 personas espacios al aire libre (espacios abiertos o
naturales sin incluir playas e instalaciones publicas abiertas por las

administraciones competentes en las condiciones estipuladas para ello),
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acompanados por un entrenador en el caso de que resulte necesario

(circunstancia que debera acreditarse debidamente), entre las 6:00 horas y

las 23:00 horas, y dentro de los limites de la provincia de Murcia.

Podran acceder libremente a aquellos espacios naturales en los que deban

desarrollar su actividad deportiva como mar, rios, o embalses, entre otros.

Se debera respetar la distancia de seguridad interpersonal de dos metros,
salvo en la utilizacion de bicicletas, patines u otro tipo de implementos
similares, en cuyo caso sera de diez metros y cuando se vaya corriendo que

sera de 5 metros.

Obligatorio llevar la licencia federativa, certificado de declaracion de Deportista
de Alto Rendimiento y DNI u otro documento acreditativo de la identidad del

atleta federado.

Podran realizar estos entrenamientos cumpliendo siempre las medidas
generales para evitar el contagio, siempre y cuando no presentes sintomas o
estés en aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19, o que
te encuentres en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto

con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.
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DEPORTISTAS FEDERADOS

Desescalada, fase 3

1. Se considera deportista-atleta federado toda persona que tenga licencia
federativa en vigor por la Real Federacion Espafiola de Atletismo RFEA o la

Federacion de Atletismo de la Region de Murcia FAMU.

El Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla recomienda a sus socios que se

consideren Deportistas Federados los mayores de 14 y menores de 70 afios.

2. Podran realizar entrenamientos:

e En grupos de hasta 20 personas, en espacios al aire libre (espacios
abiertos o naturales sin incluir playas) en cualquier horario oGS
AB:00-horas-stas—2-00-horsy-dedas10:00-horms-atas20-00-heras denlro
de los limites de la provincia de Murcia y en instalaciones publicas abiertas
dentro de la provincia de Murcia por las administraciones competentes en
las condiciones estipuladas para ello. En instalaciones publicas podran ir
acompanados por un entrenador en el caso de que resulte necesario,

circunstancia que debera acreditarse debidamente.

¢ Individualmente en playas abiertas por las administraciones competentes
en las condiciones estipuladas para ello, en cualquier horario [oHcEEGoNEs

40:00-heras-a-las—2:00-heras—y-de—tas—10:00-horas—a—tas—20:00-horas y

dentro de los limites de la provincia de Murcia.

3. Podran acceder libremente a aquellos espacios naturales en los que deban

desarrollar su actividad deportiva como mar, rios, o embalses, entre otros.

4. Se debera respetar la distancia de seguridad interpersonal de dos metros,
salvo en la utilizacidbn de bicicletas, patines u otro tipo de implementos
similares, en cuyo caso sera de diez metros y cuando se vaya corriendo que

sera de 5 metros.
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5. Obligatorio llevar la licencia federativa y DNI u otro documento acreditativo de

la identidad del atleta federado.

6. Podras realizar estos entrenamientos cumpliendo siempre las medidas
generales para evitar el contagio, siempre y cuando no presentes sintomas o
estés en aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19, o que
te encuentres en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto

con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.
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NINOS MENORES DE 14 ANOS

Durante el Estado de Alarma - Modificacion

5. Si vives en un municipio en fase 3, podras circular/pasear/jugar/entrenar por

las vias o espacios de uso publico, en cualquier horario EHCEECEEEaa

y dentro de los

limites de la provincia de Murcia. También podras realizar entrenamientos
individuales en instalaciones publicas abiertas en tu municipio en las

condiciones estipuladas para ello.

6. Podras hacer esta actividad en grupo formado por hasta 20 personas,
cumpliendo los requisitos para evitar el contagio, en los lugares permitidos para
ello, siempre y cuando no presentes sintomas o0 estés en aislamiento
domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19, o que te encuentres en
periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna

persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

7. También podras desplazarte con tus padres y hermanos a realizar tareas de
compra, etc. siempre y cuando tus padres no tengan una alternativa para no
realizar ese desplazamiento, asi como cualquier otra actividad implementada

en la fase 3 por las autoridades competentes.

El Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla desaconseja que lo pongas en practica,
pero si eres menor de 14 afos y estas federado, puedes hacer las actividades

indicadas para Deportistas Federados en sus mismas condiciones.
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DE 14 A 69 ANOS SIN LICENCIA FEDERATIVA

Durante el Estado de Alarma - Modificacion

Si vives en un municipio en fase 3, podras circular por las vias o en espacios al
aire libre (espacios abiertos o naturales) e instalaciones publicas abiertas por
las administraciones competentes (en las condiciones estipuladas para ello)
para la practica no profesional de cualquier deporte que no requiera contacto
con terceros y dar paseos individuales o acompanado por un grupo de hasta
20 personas (salvo en playas abiertas por las administraciones competentes,
donde podra ser solo de manera individual) en cualquier horario [HoHCGCEEs

40:00-heras-a-tas—2:00-heras-y-de-tas—9:00-heras-a-tas-20:00-heras y dentro

de los limites de la provincia de Murcia.

Podras hacer estas actividades cumpliendo los requisitos para evitar el

contagio, haciéndolo en los lugares permitidos, BRI oo
i assoamprowiets, tcniendo en cuenta que la

actividad fisica debe realizarse de manera continuada evitando paradas
innecesarias en las vias o espacios de uso publico y cuando se hagan por
razones de la condicion fisica personal estas seran por el tiempo estrictamente
necesario, todo esto siempre y cuando no presentes sintomas o estés en
aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico por COVID-19, o que te
encuentres en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto

con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

Se debera respetar la distancia de seguridad interpersonal de dos metros,
salvo en la utilizacibn de bicicletas, patines u otro tipo de implementos
similares, en cuyo caso sera de diez metros y cuando se vaya corriendo que

sera de 5 metros.
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También podras realizar los desplazamientos permitidos hasta la fecha,

incluidos los de acompafamientos a menores de 14 afos, a mayores de 70
afnos, a personas que requieran salir acompafadas por motivos de necesidad y
cualquier otra actividad implementada en la fase 3 por las autoridades

competentes, pudiendo ser estos acumulativos.
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MAYORES DE 70 ANOS Y PERSONAS QUE
REQUIERAN SALIR ACOMPANADAS POR

MOTIVOS DE NECESIDAD

Durante el Estado de Alarma - Modificacion

Si vives en un municipio en fase 3, podras circular por las vias o en espacios al
aire libre (espacios abiertos o naturales) e instalaciones publicas abiertas por
las administraciones competentes (en las condiciones estipuladas para ello)
para la practica no profesional de cualquier deporte individual que no requiera
contacto con terceros y dar paseos individuales o acompafado por una sola
persona conviviente de tu hogar, todo ello una vez al dia, a una distancia no
superior a un kildbmetro de tu domicilio en el caso de los paseos y sin superar

los limites de tu término municipal en el caso de practica deportiva, koS

Podras hacer estas actividades cumpliendo los requisitos para evitar el
contagio, haciéndolo en los lugares permitidos, sin usar vehiculos motorizados
o del transporte publico para desplazarse a vias o espacios de uso publico con
el fin de practicar la actividad fisica prevista, teniendo en cuanta que la
actividad fisica debe realizarse de manera continuada evitando paradas
innecesarias en las vias 0 espacios de uso publico y cuando se hagan por
razones de la condicion fisica personal estas seran por el tiempo estrictamente
necesario, todo esto siempre y cuando no presentes sintomas o estés en
aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico por COVID-19, o que te
encuentres en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto

con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

También podras realizar los desplazamientos permitidos hasta la fecha,

incluidos los de acompanamientos a menores de 14 anos, a personas que
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requieran salir acompanadas por motivos de necesidad y cualquier otra

actividad implementada en la fase 3 por las autoridades competentes,

pudiendo ser estos acumulativos.

4. Recuerda que tu también puedes ser acompafado en tus paseos por personas

de entre 14 y 69 afnos.

El Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla desaconseja que lo pongas en practica,
pero si eres mayor de 70 afos y estas federado, puedes hacer las actividades

indicadas para Deportistas Federados en sus mismas condiciones.
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CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODOS

La informacion facilitada es valida las 14:00 horas del domingo 7 de junio.
Se facilitara la informacién actualizada en caso de que se modifique cualquiera de

los aspectos resefados.

Indicar también que no proporcionamos cuadro resumen con las condiciones
estipuladas para atletas profesionales, ni de alto nivel, ni de modalidades de
deporte adaptado o de caracter paralimpico, ni de atletas pertenecientes a ligas

profesionales por no tener el Club ningun atleta encuadrado en estos supuestos.

Finalmente se pasa un cuadro con la informacion disponible sobre la

situacion de las instalaciones deportivas locales.

e Polideportivo Municipal “La Hoya”: Abierto desde el lunes 18 de mayo. Se
podran usar las pistas de atletismo, tenis, fronton y velédromo. Se mantiene la
normativa de uso enviada anteriormente, afadiendo la posibilidad de realizar
entrenamiento en grupos de hasta 20 personas sin contacto y con las medidas

de seguridad.

e Resto de instalaciones municipales: Cerradas

Nota para los socios que sean posibles usuarios de la pista de atletismo: el uso del cuarto
de material del Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla NO esta permitido hasta nueva

orden, bajo ningun concepto y para nada de nada.

ATHLETIC CLUB VINOS D.O.P. JUMILLA
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