EDAD: Apartir de 9 afios Na Informacioén e
DiAs: Lunes

"fII-IORARIO: De 18:00 a 19:30 InSC”pCIOneS:

\ LUGAR: Salon de actos
\ PRECIO: 15€/mes infantil

20€ mes adulos POLIDEPORTIVO
NAVALAFUENTE

Tel: 918 43 24 75
polideportivo@navalafuente.org
www.navalafuente.org

africana

Desarrollo de la conciencia corporal, p
la coordinacion y la expresividad a BONIFICACION DEL 20%/ MES
través de la musica y la danza EN TODAS LAS ACTIVIDADES
africana de Costa de Marfil. Se
trabaja a través de sencillas Para mayores de 65 anos, familia
coreografias, diferentes estilos y numerosa, familia activa,
ritmos. Dindmicas de coordinacion y .
ejercicios de concentracion. desempleados, pensionisrtasy
Estiramientos y relajacion propios personas
para la actividad. con un grado de discapacidad igual

o superior al 33%

Actividades
Culturalesy

Educativas
Temporada 2022-2023

&l Na\ﬁa?lﬁe




Baile de Saldon y en Linea

Entrenamiento de la coordinacion en
pareja e individual trabajando la
expresividad a través de la musica,
los bailes de salén y en linea. Las
clases incorporardn diferentes
coreografias creando figuras 'y
adaptdndose a los diferentes ritmos
musicales.

ADULTO

EDAD: Adultos
DIAS: Miércoles

HORARIO: De 19:00a 20:30

LUGAR: sSalén de Actos
20€/mes

Teatro

Aprendizaje de diferentes técnicas y
metodologias de interpretacion.
Experimentacion corporal y expresiva.
Adaptacion de las metodologias y géneros
segln las edades y la experiencia de los
alumnos. Fomento de la creatividad, la
expresion y las relaciones interpersonales a
través de la interpretacion de forma
Individualizada y en grupo.

ADULTO

EDAD: Adulto
DIAS: Jueves
HORARIO: De 19:00a 21:00

LUGAR: Salén de Actos
PRECIO: 26€/mes

Clases de inglés

———

ADULTO

EDAD: Apartirde 16 afios

DiAS: Lunes

HORARIO: Tardes. Pendiente de
confirmar grupos.

LUGAR: Casadela]juventud
PRECIO: 14€/mes

INFANTIL Y
JUVENIL

EDAD:

DiAS:
HORARIO:

LUGAR:
PRECIO:



Flaomenco

Desarrollo del movimiento y la expresion corporal, la
coordinacion y la expresividad a través de la misica
y el baile flamenco.

UVENIL
INFANTIL J
EDAD: EDAD: De9a16arios
DiAS: DiAS: Viernes
HORARIO: HORARIO: De 19:00 a 20:00
LUGAR: LUGAR: Polideportivo
. PRECIO 12 €/mes
Clases de guitarra - + Seguro

Dirigido al aprendizaje de la técnica y

diferentes melodias de la guitarra AD U LTO
espafola y el lenguaje musical bdasico.
EDAD:
DiAs:
HORARIO:
EDAD: Todas las edades LUGAR:
PRECIO:

DIAS: viernes
HORARIO: De 17:00a 18:00

LUGAR: Casa de la

Juventud

SEGURO DE ACCIDENTES

(*segan actividades)

12€/persona

PRECIO: 15&/mes infantil
20€/mes adultos

Con un periodo de cobertura de
octubre 2022 a septiembre
2023




