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* PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA PREVENTIVA ¢

Para Personas Mayores de 60 Afos

COMIENZO: [E® DE SEPTIEMBRE DE 2026

7% MEJORA TU MOVILIDAD Y EQUILIBRIO
T PREVIENE DOLORES Y CAIDAS
<2 FOMENTA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN TU PUEBLO

-

DiA: MEERGOLE S ] [ HORARIO: J4:367.13:30

Informate en tu Ayuntamiento o Centro Social




