MUJER Y EMPODERAMIENTO

Objetivo General.-

Promover la igualdad de oportunidades a través del
desarrollo de medidas que favorezcan el incremento de la
presencia y la participacion activa de la mujer en todos
los &mbitos de la vida social.

Contenidos.-

. Sensibilizacion sobre la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres.

. Prevenir la violencia de género.

. Habilidades sociales de comunicacion y resolucion de
conflictos.

. Autonomia personal y toma de decisiones.

Imparte:

Raquel Garcia Manilla, psicéloga

Dirigido: A Mujeres del Medio Rural del Municipio de
Carracedelo.

Duracién: 8 horas, repartidos en 4 dias (los dias y el
horario a convenir con el grupo).

Lugar: Villaverde de la Abadia.
Finaliza el plazo para la inscripcion: 23 de enero
Totalmente gratuito.

Informacion e inscripcion: CEAS-987562774
FICHA DE INSCRIPCION

Nombre y Apellidos:

Localidad:

Las fichas de inscripcidn se pueden entregar en las
Asociaciones colaboradoras, en el Ayuntamiento
de Carracedelo o dirigirse al CEAS por teléfono.
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DIPUTACION
{§ DE LEON

DERECHOS SOCIAL
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SUBVENCIONA

* Servicios Sociales @I Junta de
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Castilla y Leon

COLABORAN

Ayuntamiento de Carracedelo

Asociacion de Mujeres “Maestra Pepi”

Asociacion Cultural El Pez Abadiense
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CURSO
“MUJER Y EMPODERAMIENTO”

VILLAVERDE LA ABADIA



