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VOLUNTARIOS PARA PRUEBAS EN LA PISTA DE ATLETISMO 
 

III Semifinal Campeonato Regional de Invierno Sub-8, Sub-10 y Sub-12 
 
 
 El próximo sábado 25 de Enero nuestro Club organizará la “III Semifinal del 
Campeonato Regional de Invierno Sub-8, Sub-10 y Sub-12”. Para el desarrollo de prueba se 
necesitan voluntarios o ayudantes de pista para el correcto desarrollo de las pruebas en tareas 
como alisado de foso de longitud, colocación de tacos de salidas, colocación de vallas, recogida 
de pesos, lectura de resultados por megafonía, etc. 
 
 Para el desarrollo de dichas tareas, desde el Athletic Club Vinos D.O.P. Jumilla se 
SOLICITAN VOLUNTARIOS para AYUDANTES DE PISTA para 
desempeñar estás tareas, pudiendo ser lo voluntarios todas las personas que quieran hacerlo, ya 
sean atletas, padres, familiares, amigos, vecinos, etc. Para una correcta organización de las 
pruebas de pista se necesitan unas 20 personas, tú colaboración más que nunca se hace 
imprescindible. 
 
Las pruebas darán comienzo a las 10:00 y terminarán a las 13:10 horas. El trabajo de los 
voluntarios comenzará a las 8:45 y terminará a las 13:20 horas, si bien, según a las pruebas a las 
que sean designados cada voluntario el horario podrá ser mucho más reducido. En el formulario 
de inscripción se podrá indicar el rango horario del que dispone cada uno. 
 

La inscripción para ser Ayudante se realizará en el siguiente enlace 
https://forms.gle/EQ1ZQEjJhwRQWK419  
 
 

Sin otro particular, atentamente: 
 
 

ATHLETIC CLUB JUMILLA 
 
 

Juan Mateo Gómez 
- Secretario - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 

 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
(ENTIDAD DE UTILIDAD PÚBLICA) 

COMPETICIÓN: III JORNADA SEMIFINAL SUB10 Y SUB12 
 LUGAR JUMILLA 
 FECHA: SÁBADO 25 DE ENERO DE 2020 
 CONTROL: COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU 
 ORGANIZADOR: A.C. JUMILLA 

 HORARIO COMPETICIÓN 
 10:00 2KM MARCHA SUB12 HOMBRES Y MUJERES Y SUB10 MUJERES 
 10:00 SALTO DE ALTURA SUB12 HOMBRES 
 10:00 LANZAMIENTO DE PESO SUB10 MUJERES GRUPO A 
 10:20 1KM MARCHA SUB10 MUJERES 
 10:40 SALTO DE LONGITUD SUB12 MUJERES GRUPO A 
 10:40 SALTO DE LONGITUD SUB12 HOMBRES GRUPO A 
 10:40 LANZAMIENTO DE PESO SUB10 MUJERES GRUPO B 
 10:40 50ML SUB10 HOMBRES 
 11:05 50ML SUB10 MUJERES 
 11:20 LANZAMIENTO DE PESO SUB10 HOMBRES GRUPO A 
 11:30 60ML SUB12 HOMBRES 
 11:40 SALTO DE LONGITUD SUB12 MUJERES GRUPO B 
 11:40 SALTO DE LONGITUD SUB12 HOMBRES GRUPO B 
 11:45 SALTO DE ALTURA SUB10 HOMBRES Y MUJERES 
 11:55 60ML SUB12 MUJERES 
 12:00 LANZAMIENTO DE PESO SUB10 HOMBRES GRUPO B 
 12:25 1000ML SUB12 HOMBRES 
 12:35 1000ML SUB12 MUJERES 
 12:40 LANZAMIENTO DE PESO SUB12 MUJERES GRUPO A 
 12:40 LANZAMIENTO DE PESO SUB12 MUJERES GRUPO B 
 12:45 500ML SUB10 HOMBRES 
 13:00 500ML SUB10 MUJERES 
  

  Altura Sub10: 0.85 - 0.90 - 0.95 - 1.00 - 1.05 - 1.10 - 1,13 y de 3 en 3 cm. 
  Altura Sub12: 0.90 - 0.95 - 1.00 - 1.05 - 1.10 - 1.15 - 1.18 - 1.21 y de 3 en 3 cm. 

  

En los saltos verticales el atleta será descalificado cuando realice dos intentos 
nulos consecutivos y no se permitirá modificar la cadencia aun cuando sea el 
ganador de la prueba. 

  En el resto de concursos se realizarán 3 intentos 
 

LOS ATLETAS SUB10 Y SUB12 PODRÁN DISPUTAR UN MÁXIMO DE 3 PRUEBAS. 

SOLO PODRÁN REALIZAR DE UNA PRUEBA DE DISTANCIA IGUAL O SUPERIOR A 500M. 

 

 

 


