
Buenos días,  

Se va a poner a disposición de todos los vecin@s el área de gimnasia que hay 

en la parte de arriba de La Posada (zona acristalada), para acceder a ella, y 

poder utilizar los aparatos y demás material, hay que inscribirse enviando un 

mail a: 

dinamizacion@puebladelasierra.org 

indicando los siguientes datos: 

 Nombre y apellidos 

 Nº de DNI 

 Dirección 

 Teléfono 

 Aceptando expresamente las siguientes condiciones de uso: 

o El Ayto. se limita a poner a disposición de los vecinos el espacio 

físico para realizar los ejercicios que el propio usuario considere. 

o Ante la realización de cualquier ejercicio o actividad física existe 

la posibilidad de sufrir lesiones físicas y que la decisión de realizar 

dicho ejercicio se realiza bajo la responsabilidad y riesgo del 

usuario. 

o Cada usuario se hace responsable del buen uso y cuidado de 

todos los aparatos y material, que se encuentra a disposición para 

su utilización. 

o No está permitido introducir comida o botellas que no puedan 

cerrarse. 

o Los menores de 16 años deben estar acompañados por un adulto 

en todo momento. 

Una vez enviado el mail de solicitud, con todos los datos, cada vez que se 

acceda al espacio y cuando se abandone, se deberá escanear un código QR. 

De esta forma quedará registrada la hora de entrada y la de salida. 

Ante cualquier desperfecto que se detectara, se comprobaría el registro de 

accesos, para saber que usuarios hicieron uso del espacio. 

El buen uso de las instalaciones no solo contribuye a un ambiente agradable 
para todos, sino que también prolonga la vida útil de los equipos y asegura que 
cada persona pueda disfrutar de ellos. Es esencial que cada persona respete 
las normas de uso y devolver el material utilizado a su lugar correspondiente. 

 

HORARIO 

LUNES A VIERNES: 10:00h a 20:30h 

 

 Si se detecta el uso del espacio sin haberse registrado mediante el QR, 

el usuario no podría utilizar las instalaciones en los siguientes 15 días. 
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