
Concello de Trabada

 BANDO 
DONA MAYRA GARCÍA BERMÚDEZ, ALCALDESA DO CONCELLO DE TRABADA,

FAI SABER:

A Consellería de Política Social e Xuventude convoca prazas en establecementos balnearios da 
Comunidade Autónoma de Galicia do programa Benestar en balnearios e axudas para o ano 
2023: 

Poderán participar no programa as persoas que reúnan os seguintes requisitos:

 Ser maior de 60 anos ou de 55 e ser pensionista do sistema da Seguridade Social polos  
conceptos de xubilación, invalidez, viuvez ou outras pensións. 

 Estar empadroado e residir nalgún concello da Comunidade Autónoma de Galicia. 

 Valerse por si mesmo para as actividades da vida diaria. 

 Non padecer alteracións do comportamento que poidan afectar á normal convivencia 
nos establecementos, nin padecer enfermidade transmisible con risco de contaxio. 

 Carecer de contraindicación médica para a recepción de tratamentos termais. 

As quendas teñen unha duración de dez días (nove noites) en réxime de pensión completa. 

O desenvolvemento destas quendas terá lugar durante o período comprendido entre o 22 de 
outubro e o 31 de decembro do 2023.

O  prazo de  presentación  de  solicitudes  será  o  seguinte:  do  19  de  setembro  ao  18  de 
setembro de 2023.

Para maior información, así como para axuda na tramitación de solicitudes, no Concello ou na 
páxina web https://sede.xunta.gal  (procedemento: BS607A)

En Trabada, asinado dixitalmente pola Sra. Alcaldesa, Mayra García Bermúdez, na data que 
figura na marxe. 

Concello de Trabada
Rúa do Concello, 15, Trabada. 27765 Lugo. Tfno: 982.135.011 Fax: 982.135.257
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