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ST . Plazo de inscripcion hasta el 16 de octubre
3 ACthldadeS 5

La pita y el tambor

Gimnasia de

mantenimiento Canto tradicional

) con objetos domésticos
Pilates

Yoga

Bailes latinos
Asesoramiento y
entrenamiento en

N A Rutas de senderismo
el gimnasio

Taller de envejecimiento
Pintura activo
/
Manualidades ‘.al Club de lectura

Charlas informativas
( salud, seguridad,
informacion, etc...).
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Haz tu inscripcion en las Bibliotecas Municipales

= de Lezuza y Tiriez.
Q Lezuza. Q Tiriez.
& Tfno 967354298 Q& Tfno 967350430
N4 biblioteca.lezuza@dipualba.es & bibliotecatiriez@hotmail.com

DIPUTACION DE ALBACETE



