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AEROBIC Y GIMNASIA PARA MAYORES 

El jueves, día 15 de Septiembre, tras las vacaciones se reanudan las clases de Aeróbic y Gimnasia para mayores.

Los días en los que se impartirán ambas modalidades serán los MARTES y JUEVES y los horarios son los siguientes:

*Aeróbic: de 17:00 a 18:00 horas. Cuota 5 € mensuales (40 € anual).
*Gimnasia para mayores: de 10:00 a 11:00 horas. Cuota 5 € mensuales y pensionistas 50% (20 € anual).
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