PRIMERAS JORNADAS FORMATIVAS RIO PIRON = MAYO 2024

Organizadas por Ayuntamiento de Mozoncillo, Colabora Universidad de Valladolid y Diputacion de Segovia.

VIERNES 3 DE MAYO, 19:00 h, en el Salon de actos Sexmo de Cabezas (Ayto. Mozoncillo).

“HERENCIAS, TESTAMENTOS Y SUS IMPUESTOS” (cartel aparte)

- Tramites previos al fallecimiento, gestiones documentales y las declaraciones de herederos en el
caso de no haber testamento; Impuesto de sucesiones y donaciones, una buena planificacién fiscal
e impuesto de sucesiones y donaciones.

Covadonga Mallada Ferndndez - Departamento de Derecho Publico Licenciada en Derecho (2006). Master en Asesoria

Fiscal Universidad Pontificia de Salamanca ,Premio al Mejor expediente de la promocién 2008). Doctora por la Universidad de Oviedo.

SABADO 11 DE MAYO, en el Salén de actos Sexmo de Cabezas (Ayto. Mozoncillo) 9:30 a 14:00 h.
(descanso de 30 min, con desayuno).

MEJORAR NUESTRO MUNDO INTERNO PARA AUMENTAR NUESTRO RENDIMIENTO LABORAL
- Autoestima
- Inteligencia emocional
- Motivacion
- Gestion del tiempo
- Atenciény memoria

Patricia Barba Nicas — Attentmind - Psicéloga y Psicoeducadora

SABADO 25 DE MAYO, en el Salén de actos Sexmo de Cabezas (Ayto. Mozoncillo) 9:30 a 14:00 h.
(descanso de 30 min, con desayuno).

HABLA, TRANSFORMA, |NFLUYE, (cartel aparte)

e Hablaren publico ¢ Por qué? ;Para qué? ;Cuando? ;Con quién?

e Tu huella comunicativa. El autoconocimiento. La escucha activa.
e Miedo a hablar en publico. Gestion de nervios y preparacion.

e Laaudiencia. Lenguaje verbal. Volumen. Ritmo. Silencios.

e Eldiscurso. Adaptacioén. Preparacion, Ejecucion.

e Lenguaje noverbal. Controla tu cuerpoy ganaras.

e Practicasy ejercicios a lo largo de toda la sesion.

Ana Herrero — Ana Tan Tan — Gerente empresa formacion.



