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ANEXO 1| INFORMACION GENERAL SOBRE CORONAVIRUS SARS Cov-2

¢Qué es el nuevo

coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.
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sCuales son los sintomas
del nuevo coronavirus?

Los sintomas mas comunes de
la nuava enfermedad por Tos j

coronavirus (COVID-19) son:
Sensaddn de falta de alre %

E1 80% de los casos presenta sintomas leves

Centuta fuzntes oficlales pars informarte
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2Que puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

'? Lavale las manos la nariz y la boca, ya
frecuentemente que las manos faclilitan
su transmisién

Al toser o eslornudar, Usa pahuelos
T@\  cubrete fa bocay la !—ﬂ—\ desechables para
z nariz con el codo Nimi i
flexionado I—I respiratorias y tiralo tras
suuso
O S1 presentas sintomas
@ respiratorios evita el contacto

& & corcano con otras porsonas

Consslta tuenies oficlaies para informaits T

2Como se transmite el

nuevo coronavirus?

La transmisidn se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con [a
tos o el estornudo de una persona enferma,

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su

boca.
Es poco probable la transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos ;
metros. '
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¢ Existe tratamiento para el
nuevo coronavirus?

Mo existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
demostrado cierta eficacia en estudios &
recientes. 3

.
Si existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccion producida por virus, los — we
antibidticos NO deben ser utilizados
como medio de prevencion o tratamiento,
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wwa m gt e {i

Frandadpt

¢Debo utilizar mascarilla

para protegerme del nuevo
coronavirus?

La poblacion general sana no necesita utilizar
mascarillas.

Las mascarillas ayudan a prevenir la transmisidn del
virus si las llevan quienes estin enfermos.

Los profesionales sanitarlos indicardn el uso de
mascarillas en aquellas situaciones en las que se
considere necesario. p
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Nuevo coronavirus:
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Qué hacer

Si has estado en una zona de riesgo

y
presentas estos sintomas durante los siguientes
14 dias

Fiebre Tos Sensacion de ‘
falta de aire
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Quédate en casay llama al 112
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Nuevo coronavirus:

recomendaciones sobre

viajes
NO se recomienda viajar a zonas de riesgo a no ser
que sea estrictamente necesario.

Si ya has estado en una zona de riesgo y presentas
estos sintomas durante los siguientes 14 dias:

Sensacion de
falta de aire

Fiebre Tos
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ALLLEGAR DF UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGD =

Vida normal
en familia, con amgos y en el
dmbilto esnolar y laboral

4

Observar sintamss dutante

r— los siguentes 1y dias

Sin sintomas Con sintomas | o 'J ( 3 1)
& e clioad
VIDA NORMAL Cantactar telefénicamente con ol
Iho s pecesatio tomar medldas) 112

Medidas generales de prevencion de este y olros virus respiratorios

caso de spfiir yna infecaian rospitatona, ¢ &0 /
RIELASES URHIIL 3 I ’\ ‘r | Evitar 1ocarse las ojns, lananz v la bodd {

evitarel cantacto cercann con olras persanas 3
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Al toser o estomudat, cubrirse ta boca
yla nariz con gl codo Aexionado
g ¢orun panuela desechable

Lavarne s mangs lecusnlementa

Siguieres mas informacion hitps:// www.mschs.gob.es/

Las dreas consideradas de riesgo actualmente son:

A efectos de la definicion de caso de COVID-19, se clasifican actualmente como
Areas con evidencia de transmision cornunitaria:

e China (todas las provincias, incluyendo Hong Kong y Macao); el riesgo es
mayor en la provincia de Hubei, donde ha habido transmisién comunitaria
sostenida de mayor intensidad.

Corea del Sur

Japdn

Singapur

[ran

Italia (regiones de Lombardia, Véneto, Emilia-Romana, Piamonte)

Se pueden consultar las actualizaciones en:

ttps/Aww.mscbs.cob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/areas.htm




