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1 de cada 6 personas mayores de 
60 años ha sufrido algún tipo de 

maltrato en entornos comunitarios 
durante el último año.

ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ: UNA REALIDAD INVISIBLE

FÍSICO FINANCIERO

PSICOLÓGICO NEGLIGENCIA
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El Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato
en la Vejez se celebra cada 15 de junio, y fue establecido en
2006 por la ONU y la OMS con el objetivo de visibilizar y
combatir la violencia, el abandono y la discriminación que
sufren las personas mayores en todo el mundo.

El maltrato a las
personas mayores puede
aumentar su riesgo de
muerte en un 50%.

La mayoría de los agresores son familiares
cercanos o cuidadores, pero también puede
ocurrir a nivel institucional y social.
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“Son como niños”

"Ya está muy mayor para 
aprender cosas nuevas.“

“No entiendo las prisas de las 
personas mayores, si no tienen 

nada que hacer.”

Son personas adultas que 
merecen respeto.

Nunca es tarde para aprender 
cosas nuevas.

Las personas mayores también 
tienen responsabilidades y su 

tiempo es valioso.
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Desde el Programa de Promoción de
la Salud de las Personas Mayores de
la Dirección General de Salud
Pública de la Comunidad de Madrid

se pretende visibilizar la problemática del
maltrato a las personas mayores y sensibilizar a
la población acerca de la prevención del
edadismo. Para ello, se dispone de la Guía del
Buen Trato a las Personas Mayores:
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050319.pdf

Otros recursos:
- Consejo Regional de Mayores 

https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/consejo-
regional-mayores

- HelpAge España. Las personas mayores cuentan. www.helpage.es
- Mapa de Recursos. Servicio Estatal de Atención a Personas Mayores 

(SEAM). https://www.servicioseam.es/mapa-de-recursos/
- Confederación estatal de Mayores Activos (CONFEMAC). 

https://www.confemac.net/
- Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA) 

https://ceoma.org/
- Toma de conciencia contra el abuso y el maltrato en la vejez. 

(Ayuntamiento de Madrid)

"EL RESPETO A LOS MAYORES ES EL RESPETO A NUESTRO 

PROPIO FUTURO"

Para más información sobre la 

salud de las personas mayores:

La salud de las personas Mayores

https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050319.pdf
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/consejo-regional-mayores
http://www.helpage.es/
https://www.servicioseam.es/mapa-de-recursos/
https://www.confemac.net/
https://ceoma.org/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Toma-de-conciencia-contra-el-abuso-y-el-maltrato-en-la-vejez/?vgnextfmt=default&vgnextoid=f979504e2cae9710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/salud-personas-mayores

