GARRAPATAS

T0DO LO QUE NEGESITAS SABER
PARA EVITAR SUS PICADURAS

Las garrapatas son insectos que se alimentan de sangre,
parasitan aves, reptiles y mamiferos, al alimentarse pueden
adquirir virus o bacterias y transmitirlos al picar.

Normalmente las podemos encontrar en el campo,
principalmente en el suelo o también ocultas entre la hierba
o arbustos. La época de mayor actividad de estos pardsitos

es de primavera a otofio.
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REGOMENDAGIONES GENERALES

Usa calzado cerrado, pantalones largos dentro de
los calcetines y mangas largas. Sila ropa es de
color claro, facilitard la deteccion de la garrapata.

Usa repelentes,
si estds expuesto en una zona de riesgo.

Camina por el centro de los senderos
y evita zonas con abundante vegetacion.

No te sientes en el suelo, en zonas con vegetacion.

Al regresar a casa, revisa especialmente la parte de detrds
de las rodillas, las ingles y axilas, orejas, pelo y nuca.

Revisa a tu mascota y desparasitala con frecuencia.
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No retuerzas, ni aplastes, ni arranques la garrapata.

Extraela lo antes posible, con una pinza lo mds proxima a la piel,
de manera perpendicular.
Es preferible que esto lo realice el personal sanitario.

Una vez retirada, lava la zona con agua y jabén.

Guarda la garrapata dentro de un bote estéril, donde anotes La fecha.
Consérvalo bien cerrado dentro de la nevera hasta 4 semanas.

Si presentas sintomas como fiebre, dolor de cabeza, erupciones o
sarpullidos, acude a tu centro sanitario con el bote conservado,
e indica que te picé una garrapata.




