
PROGRAMA
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Y ENTRENAMIENTO 
DE LA MEMORIA

GARCIOTUM

PROGRAMA DIRIGIDO A PERSONAS
MAYORES DE 60 AÑOS

El programa busca entrenar a las personas asistentes en
estrategias y técnicas de memoria, al tiempo que estimula el

proceso básico de la atención, previniendo situaciones de
dependencia

MIERCOLES Y VIERNES
Por las tardes, a partir de las 16:00 horas

Del  2 de OCTUBRE de 2019
AL 15 de NOVIEMBRE de 2019

INSCRIPCIONES EN EL
AYUNTAMIENTO

PLAZAS
LIMITADAS


