CURSO DE VOLUNTARIADO (15h).

¢,Quieres formar parte de la Red de Voluntariado de
Solidaridad Intergeneracional?

Formacion gratuita para adultos de todas las edades.

Lugar: Centro de los Jubilados de Montemayor de Pililla
Dias de imparticion: miércoles 4 y lunes 9 de noviembre de 2020.
Horario: 9:30 a 13:30
Inscripciones hasta el martes 3 de noviembre en el siguiente
namero de teléfono 665450505 Solidaridad Intergeneracional

PLAZAS LIMITADAS
CONTENIDOS

v’ Voluntariado: compromiso derechos y
(‘ deberes.

¢ v’ Historia de Vida.
v’ Inteligencia emocional:
Empatia
Asertividad
Estilos de comunicacion

Medidas de seguridad COVID 19: Escucha activa

» Uso obligatorio de mascarilla.
» Grupos reducidos, distancia de seguridad.
» Dispensadores de gel hidroalcohdlico.
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