
Servicios de Catering y Restauración

Servicio de Comedor a Domicilio

(Dossier Informativo)

Servicios de Catering y Restauración

Teléfono y Horario de atención:

Tel: 920 25 54 66
 (de 7:00 a 22:00 horas de lunes a sábado,

excepcionalmente, domingos y festivos.)



Servicios de Catering y Restauración

¿En qué consiste el Servicio de Comida a domicilio?

Servicios de Catering y Restauración

En la distribución de raciones alimenticias, equilibradas y adecuadas a su estado de 
salud, en el propio domicilio de la persona que solicita el servicio.
La comida se realiza en una cocina centralizada y se distribuye con un transporte 
adaptado en perfectas condiciones de higiene y seguridad.
Se podrá elegir un primer plato, segundo plato y postre entre tres opciones diferentes.
La comida se distribuye por los domicilios todos los días del año en las horas 
previas al almuerzo.
Existen diversos tipos de dietas, las cuales pueden ser presentadas en formato 
normal, triturado y de fácil masticación.
La idoneidad de una u otra dieta deberá venir siempre avalada por un informe médico.

¿A quién va dirigido?

Personas  con dificultad permanente o transitoria para prepararse la comida, ya 

sea por problemas de movilidad o problemas de autonomía personal.
Personas que necesiten llevar una dieta equilibrada o simplemente quieren el servicio
por comodidad al no tener tiempo para cocinar e ir a la compra para comer sano y rico.  

Teléfono y Horario de atención:

Tel: 920 25 54 66
 (de 7:00 a 22:00 horas de lunes a sábado,

excepcionalmente, domingos y festivos.)
Servicios de Catering y Restauración



Servicio

Nuestros 

comedor a 

MENÚS

Envases

Contenedores
isotérmicos

Entrega

Siguiendo las directrices de la Dieta
Mediterránea y de la OMS, nuestra
estructura de menús para comida y
cena incluye: primer plato, segundo
plato, pan y postre; con la posibilidad de
elegir primer y segundo plato entre tres
opciones.
Rotación de los menús ofertados cada
cuatro semanas. 

Cada mes se facilitará a cada usuario
una hoja de menú del mes real en curso.

Ensaladas, primeros y
segundos platos
envasados individuales

Contenedor individual para
cada usuario etiquetado
con el nombre del usuario

El horario general de
entrega de comida será en
el horario pactado

CONTACTO

920 25 54 66 
637 554 447

Calle Jesús del Gran Poder, 55
Ávila

abulahosteleros@abulahosteleros.com
comercialellienzo@abulahosteleros.com

domicilio 2025



DIARIAMENTE

NATURALES

GASTRONOMÍA LOCAL

Menús elaborados
diariamente, la misma
mañana del servicio. 

Uso de materias primas
naturales, a ser posible de
nuestra zona geográfica y
de alta calidad. 

Menús elaborados de
forma tradicional, sin
conservantes ni aditivos y
spartiendo de la
gastronomía de nuestra
tierra y estación del año

Seguridad  

Nuestra empresa

alimentaria
La cadena de trabajo sigue la pauta
“Marcha hacia adelante”, es decir, el
proceso de trabajo sigue el orden:
recepción de materias primas,
almacenamiento, preparación,
cocinado y distribución. 
Ensaladas, primeros platos y segundos
platos se presentarán en envases
individuales, de uso microondable y
reciclables. Para evitar la contaminación
cruzada serán cerrados
herméticamente. 
Los lácteos se presentarán en su propio
envase y el pan irá en bolsitas de
plástico selladas. 

Abula HB Hosteleros S.L. se constituye en
2009 como empresa de Restauración
Social, Catering y Vending en la ciudad
de Ávila. Actualmente somos capaces
de ofrecer a nuestros clientes una
atención especializada en funciones
como:

Servicio de comida a domicilio. 1.
Gestión de cafeterías. 2.
Servicios de Catering (bodas,
comuniones, Cocktails, Coffee
Breaks, Almuerzos de Trabajo,
Congresos...). 

3.

Restauración Social y Colectiva:
Manutención de guarderías,
Manutención de campamentos y
Comedores de Organismos Oficiales. 

4.

Servicios de Máquinas de Vending.5.

-Restaurante Bar “Sur”
-Cafetería-Restaurante “El lienzo Norte”
-Cafeteróa-Comedor del Instituto
Nacional de Investigación Agraria y
Alimentaria (I.N.I.A)
-Cafetería-Comedor del Instituto
Geográfico Nacional (I.G.N).
-Comedor de la Asociación de Parálisis
Cerebral y Patologías (ASPACE, Ávila).
-Campamentos hípicos de verano del
Centro Hípico de Tornadizos. 
-Servicio de Comedor a domicilio del
Ayuntamiento de Ávila. 

Usuarios fijos 
(de lunes a domingo)

Menús especiales
y adaptados

Servicios
gestionados

-Dieta Hipocalórica
-Dieta Diabética
-Dieta de fácil masticación
-Dieta baja en sodio
-Dieta astringente
-Dieta baja en grasa
-Dieta baja en ácido úrico
-Dieta de protección renal
-Dieta de protección gástrica
-Dieta adaptada a la religión
musulmana

PRECIOS

8,65€

Familiares de
usuarios fijos, días
esporádicos

8,95€
Usuarios 
(de lunes a viernes)

8,95€

Días esporádicos 9,50€

Precios con I.V.A incluido. 
El precio se revisará anualmente ,
actualizándose tomando como
referencia el IPC. 

Esta oferta será válida por 3 meses
desde el 15/01/2025. 



HOJA DE SUSCRIPCION

SERVICIO COMEDOR A DOMICILIO

NOMBRE

APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO

D.N.I

TELEFONO FIJO

TELEFONO MOVIL

CONTACTO (FAMILIAR O AMIGO CERCANO)

TELEFONO CONTACTO

FRECUENCIA DE SERVICIO (MARCAR CASILLA CORRESPONDIENTE):

USUARIO FIJO (DE LUNES A DOMINGO) 8,65€

USUARIO ( DE LUNES A VIERNES) 8,95€

FAMILIARES DE USUARIOS FIJOS DIAS ESPORÁDICOS 8,95€

DIAS ESPORÁDICOS 9,50€

DIRECCION:

C.P.

LOCALIDAD

PROVINCIA

FIRMA

FECHA 

OBSERVACIONES E INFORMACION RELEVANTE

(INFORMES/PRESCRIPCIONES MEDICAS DE ALIMENTACION, DIETAS E INTOLERANCIAS)



Semana 1

 Basal
Lunes 31 Sábado 1 Domingo 2

Espaguetis a la carbonara
Alubias blancas con 

almejas 
Paella de pescado

Crema de Brócoli Consomé al Jerez Crema de maíz y patata

Revolconas
Pastel de verduras y 

patatas al horno 

Ensalada campera con 

vinagreta

Magro guisado
Alitas de pollo con 

salsa de tomate 

Costillas al horno con 

patata y cebolla

Pescadilla en salsa verde
Rape con patatas 

panaderas
Caballa al ajillo

Canelón de carne
Mejillones a la 

vinagreta

Tortilla francesa de 

jamón cocido

Semana 2

 Basal
Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7 Sábado 8 Domingo 9

Risotto de setas Judías del Barco Patatas con costillas  Macarrones con atún
Potage de garbanzos con 

bacalao y espinacas
Crema de setas Fideuá de pollo

Patatas marineras Sopa de pescado Puré de coliflor 
Guisantes salteados con 

jamón 
Sopa de fideos 

Patatas guisadas con 

alcachofas 

Crema de zanahorias a la 

naranja 
Espárragos verdes 

gratinados 
Puré de verduras Acelgas con tomate Pisto de Berenjena Champiñones rellenos Espinacas a la crema Ensaladilla rusa

Albóndigas en salsa de 

verduras 

Ternera en salsa de 

zanahoria

Contramuslo de pollo a 

la cerveza

Solomillo de cerdo con 

verduras
Salchichas al vino Pollo al limón

Redondo de ternera 

asado al horno 

Merluza a la gallega
Emperador al horno con 

patatas

Lenguado al horno con 

verduras
Tilapia en salsa blanca Albóndigas de merluza Salmón a la naranja Bacalao a la vizcaina

Croqueta de pollo Tortilla de patata 
Pimiento relleno de 

bacalao
Lasaña de verduras Revuelto de trigueros Empanadilla de atún

Tortilla de patata y 

espárragos 

Nombre y apellidos:

Primeros

Segundos

Primeros

Segundos

DIETA BASAL

Direccion:

PROPUESTA DE MENÚS MARZO 2025

ENTREGAR ANTES DEL MARTES 22 DE FEBRERO 2025



Semana 3

 Basal
Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14 Sábado 15 Domingo 16

Garbanzos con callos Espirales con atún Lentejas con costillas Judías verdes con patata
Alubias blancas con 

arroz y verduras

Macarrones a la 

boloñesa
Paella mixta

Menestra de verduras Puré de calabaza Sopa de pollo Sopa castellana Sopa de estrellas Ensalada césar Vichyssoise

Espárragos verdes 

gratinados
Rehogado de guisantes Patatas alioli Berenjena rebozada Arroz cinco delicias Crema de garbanzos Patatas con carne

Escalope de pollo con 

salsa de tomate

Secreto con salsa 

Strogonoff
Ragout de ternera Mollejas al ajillo 

Contramuslo de pollo 

dehuesado a la parrilla 
Chuleta de Sajonia Pavo con panaderas

Mero al horno con 

cebolla

Sardinas al horno con 

ajo y romero

Pescadilla en salsa de 

tomate

Rape con salsa 

americana
Caballa encebollada

Merluza con 

guisantes
Emperador con verduras

Huevos a la gallega Pimiento relleno de atún Lasaña de carne Empanada de atún Tortilla paisana Empanadilla de carne Cazón en adobo

Semana 4 

basal Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21 Sábado 22 Domingo 23

Espaguetis con pollo
Coles de Bruselas 

rehogadas 

Judías pintas con 

morcilla
Arroz a la cubana Potaje de Vigilia

Tallarines con 

gambas y almejas
Arroz con costilla

Sopa de arroz Crema de zanahorias Coliflor con especias Sopa marinera Guiso de repollo y patata Crema de calabacín
Tallarines con atún y 

huevo

Ensaladilla de patata Porrusalda Arroz tres delicias Calabacín rebozado
Judías verdes salteadas 

con jamón
Escalibada Consomé de verduras

Ternera a la jardinera Pollo en salsa de ajillo Magro guisado en salsa
Solomillo con salsa de 

setas
Oreja de cerdo en salsa Pollo a la naranja 

Escalope de ternera a la 

mostaza 

Lenguado en salsa blanca
Tilapia con salsa de 

perejil

Fogonero al horno con 

cebolla
Bacalao a la gallega

Palometa al horno con 

refrito de ajos

Sardinas en 

escabeche sobre 

Pescadilla al horno con 

pimientos

Huevos a la gallega Lasaña de espinacas Revuelto de morcilla Tortilla de jamón y queso
Croqueta de setas y 

boletus
Lacón con pipirrana Canelón de atún

Semana 5 

basal Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28 Sábado 29 Domingo 30

Lentejas con jamón Patatas a la Riojana Coliflor al curry
Estofado de alubias con 

oreja

Potage de garbanzos 

con espinacas y bacalao

Guiso de patata con 

zanahoria y guisantes
Fideuá mixta

Sopa de picadillo Sopa de cebolla
Tallarines con pollo y 

verduras 

Crema fría de guisantes 

y queso fresco

Crema de verduras con 

picatostes

Puré de calabacín 

con arroz

Salteado de verduras 

con ajo y jamón
Alcachofas guisadas con 

verduras
Ensalada de pasta y mar Sopa Minestrone Berenjenas al ajo Brócoli rehogado Escalibada Sopa de ajo

Chuleta de aguja en salsa Albóndigas a la jardinera Ternera con guisantes
Alitas de pollo con 

tomillo
Salchichas al vino 

Lomo de cerdo 

especiado al horno

Roti de pavo con salsa 

de zanahoria

Cazón en adobo Caballa al horno Merluza en salsa verde
Emperador al horno con 

pimientos
Bacalao con tomate

Sardinas al horno 

con limón
Tilapia con tomate

Huevos escalfados con 

salsa de tomate
Calamares en su tinta Lasaña de atún

Tortilla de espárragos 

trigueros
Patata asada con huevo Croquetas de bacalao 

Revuelto de ajetes y 

gambas

Primeros

Segundos

Primeros

Segundos

Primeros

Segundos
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