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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01 Kcal 737 P. 41 02 Kcal 804 P. 45 03 Kcal 428 P. 10
Lip. 27 H.C. 76 Lip. 23 H.C. 96 Lip. 9 H.C. 66
— GARBANZOQOS ESTOFADOS — ARROZ TRES DELICIAS = JUDiAS VERDES CON TOMATE
— JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA — LOMO A LA PLANCHA — HUEVOS VILLARROY
— LACTEO Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
— FRUTA FRESCA'Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN
. 07 Kcal 415 P.19 Kcal 539 EY) Kcal 644 P.28 10 Kcal 730 P. 22
H.C. 106 Lip. 7 H.C. 61 Lip. 10 H.C. 73 Lip. 10 H.C. 101 Lip. 28 H.C. 96

@ LENTEJAS ECOLOGICAS CON VERDURA
— MERLUZA AL HORNO

- CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
- LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS

= ARROZ BLANCO CON TOMATE
— ESCALOPE DE POLLO

= PATATAS GRATINADAS
= HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA

— ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA - ZANAHORIA Y CHAMPINON
- FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN - HELADO Y PAN
13 14| Keal 685 P.27 15 Kcal 437 P.29 16 Kcal 706 P. 47 17| Keal 567 P. 22
Lip. 20 H.C. 93 Lip. 9 H.C. 53 Lip. 29 H.C. 54 Lip. 15 H.C. 80
— CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y — SOPA DE PICADILLO - BROCOLI REHOGADO — ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
OREGANO O GAZPACHO - POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO — SAN JACOBO CASERO

www.gastronomic.es

— CABALLA EN SALSA — MAGRO ESTOFADO — PATATAS — ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — LACTEO Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN
Kcal 660 P. 27 Kcal 583 P. 23 Kcal 558 P.31 Kcal 561 P.15 Kcal 655 P.29
Lip. 15 H.C. 100 Lip. 12 H.C. 91 Lip. 14 H.C. 70 Lip. 16 H.C. 88 Lip. 19 H.C. 87
— LENTEJAS GUISADAS — ENSALADA DE ARROZ — CREMA DE CALABAZA — SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA — ESPIRALES GRATINADAS
— TORTILLA DE JAMON - MERLUZA CON TOMATE — ESTOFADO DE AVE - PIZZA DE JAMON Y QUESO — BOQUERONES ANDALUZA
— ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — PATATAS — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
— FRUTA FRESCA Y PAN — HELADO Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN
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ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la

informacion relativa a la presencia de alérgenos de

nuestros productos. :“"’“"’g

® Este punto indica los platos y dias con productos ecoldgicos certificados o de procedencia F::;:us

agroecoldgica. Huevo
Fruta
Licten

Arroz, pasta, patala o legumbrg ——
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Verduras w horlalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasia o palala
Pescado o huevo

Carna o huevo MAGAZINE OF ALIMENTACION ¥ SALLD
Pescato o carme f ?
Lécten o fruta
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ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

Una alimentacion sana, junto a una adecuada actividad fisica, es fundamental para nuestra
calidad de vida.

Una alimentacién comprometida con el cuidado del medio ambiente es basica para gue
generaciones futuras vivan en un entorno mas limpio y sostenible.

Siempre que confias en Gastronomic hay detras un equipo de personas formadas para que
comas rico, saludable y de forma responsable.
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