
 
 
                                                                                                                                       
 
 
 
 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

    

Dr. JOSÉ ENRIQUE CAMPILLO ÁLVAREZ 

 

- Autoridad mundial en nutrición 

- Dr. en medicina Universidad de Granada 

- Catedrático de Fisiología de la Universidad de 

Extremadura 

- Investigador: Diabetes, Nutrición humana y ejercicio 

físico 

- Publicaciones: 

 

 La cadera de Eva 

 El mono obeso 

 El mono estresado 

 Comer sano para vivir más y mejor 

 Adelgazar 

 Correr 
 

- Blog hoy: El cromañón sano y feliz 

 

C O N F E R E N C I A 

 

Viernes 15 de enero de 2016 

 

A las 12:30 horas 

 

Casa de la Cultura de Alconchel 

I.E.S. 

“FRANCISCO 

VERA” DE 

ALCONCHEL 


