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          Agrupación de Voluntarios 
         Protección Civil de Los Monegros



[bookmark: _GoBack]Si usas mascarilla, tócala sólo cuando te la quites. Recuerda que la mayoría de ellas no te protegen, pero evitan que tú sigas propagando el virus.
Si usas guantes, lávate las manos cuando te los quites y tíralos seguido a la basura.

¡¡¡¡ EVITA TOCAR TU NARIZ, BOCA Y OJOS¡¡¡
Ni sin, ni con guantes
¡¡¡¡ USA PAÑUELOS DESECHABLES PARA ESTORNUDAR O TOSER¡¡¡
Tíralos seguido a la basura. No lo metas en el bolsillo
¡¡¡¡LÁVATE LAS MANOS!!!!
El jabón elimina la protección del virus, y el agua lo arrastra
¡¡¡¡MANTÉN LA DISTANCIA DE SEGURIDAD!!!!
El virus viaja en las gotas de saliva que expulsamos al hablar, toser y estornudar
¡¡¡¡DESINFECTA SUPERFICIES!!!!
Habrá menos virus contra los que luchar.

¡¡¡¡QUÉDATE EN CASA!!!!
Avda. Fraga  ( Edificio Comarca ) Bajos P1 .22200 Sariñena
Móvil: 627887317
voluntarios.monegros@aragon.es
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