Buenos dias,

Desde el Departamento de Formacion de Asaja Avila, este afio hemos vuelto a apostar por un
proyecto formativo que acerque a los municipios de la provincia diferentes acciones o talleres.
Por ello, nos ponemos en cortacto con ustedes para ofrecerles la posibilidad de realizar los
siguientes talleres:

o TALLER DE RESTAURACION: el objetivo del curso es restaurar mobiliario antiguo, tanto
de madera como de metales. Este curso se realizard en horario de tarde, entre 3-4 horas al dia,
una vez a la semana.

* TALLER DE CERAMICA: en este taller se realizaran diferentes objetos y manualidades
con ceramica. Este curso se realizara, en horario de mafiana o tarde, entre 3-4 horas al dia.

o TALLER DE MANUALIDADES: en este curso se empleardn, entre otras, las siguientes
técnicas: adorno de ropa, pintura al agua con recorte de papel y hojas naturales, mosaicos con
piedras y maderas, frescos con yeso-cal y base de madera... Este curso se realizara en horario
de tarde, entre 3-4 horas al dia, un dia a la semana.

e TALLER DE LABORES Y PATCHWORK: con este taller se pretende realizar diferentes
tipos de tejidos (colchas, cojines...), uniendo diferentes piezas de tela entre si. Este curso se
realizard en sesiones de 2-3 horas, en horario de mafiana o tarde.

e TALLER DE CORTE Y CONFECCION: en este taller se aprenderan las diferentes técnicas
de costura, patrones y corte. Este curso se realizard en sesiones de 2-3 horas, en horario de
mafiana o tarde.

e TALLER DE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: consiste en la realizacion de la actividad
fisica y aerobica unida al baile. Este curso se realizard dos dias a la semana, en sesiones de una
hora, en horario de mafana o tarde.

e TALLER DE YOGA: consiste en la realizaciéon de la actividad fisica y técnicas de
relajacion. Este curso se realizard en horario de maifiana o tarde, entre 1-2 horas.

e TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL (REIKI, NATUROPATIA, MEDITACION Y
RELAJACION): taller de conexién entre cuerpo y mente, con técnicas para estar en equilibrio
con uno mismo. Este curso se realizara en horario de mafiana o tarde, entre 1-2 horas.

e TALLER DE ZUMBA: consiste en la realizacidn de actividad fisica combinada con bailes
latinos. Este curso se realizara dos dias a la semana, en sesiones de una hora, en horario de
mafiana o tarde.

e TALLER DE BAILES (Batuka, jotas...): realizacién de diferentes tipos de bailes, tanto
tradicionales como modernos. Este curso se realizard dos dias a la semana, en sesiones de una
hora, en horario de mafana o tarde.



e TALLER DE AGILIDAD MENTAL: en este taller se llevardn a cabo actividades para
favorecer la memoria, alfabetizacién y calculo, y animacién a la lectura. Este curso se realizara
en horario de mafiana o tarde, una o dos horas por semana, en funcién de la ocupacion.

e TALLER DE COCINA: en este taller se llevardn a cabo actividades para innovar nuevas
recetas de cocina (italiana, oriental,...) y tradicional. Este curso se realizara en horario de tarde,
un dia a la semana, con una duracién de 3-4 horas.

e TALLER DE ESTETICA: en este taller se llevaran a cabo clases de tratamientos faciales,
cuidados de la piel. Este curso se realizara en horario de tarde, un dia a la semana, entre 2-3
horas aproximadamente.

e TALLER DE INGLES: en este taller se llevaran a cabo actividades de iniciacién y apoyo al
idioma. Este curso se realizard en horario de tarde, 1-2 horas, dias de la semana segun
ocupacion.

e TALLER DE MINI-CHEF: este taller va dirigido a los mds pequeiios, donde aprenderan
todo lo relacionado con técnicas culinarias y cocina, de forma divertida, comprendiendo lo
importante gue es una sana alimentacion. Se realizara en horario de tarde, segin ocupacion,
con una duracién de 2 horas aproximadamente.

* TALLERES PARA NINOS: estos talleres, enfocados a los més pequeiios, tienen diversas
temdticas segun el grupo al que vaya destinado y la demanda que haya del mismo. En estos
talleres se incluyen los de apoyo escolar, manualidades, inglés, ocio y tiempo libre, u otros
demandados.

e TALLER DE NAVIDAD: en este taller se realizardn actividades navidefias con los nifios,
para integrarlos mas en estas fechas. Se realizara, aproximadamente, del 24 de diciembre al 5
de enero.

Las fechas de realizacién de estos talleres seran del 3 de octubre al 23 de diciembre, y del 9 de
enero al 31 de marzo.

El coste de los talleres para los asistentes sera de 5 euros al mes por participante, mas el
material empleado en el caso de restauracidn, manualidades, cerdmica, estética y cocina.
ASAJA se hace cargo del importe de la contratacion y del salario del profesor.

Desde ASAJA les agradecemos la posibilidad de poner en conocimiento de las asociaciones de
su localidad esta informacion y la atencién prestada.

Para agilizar los tramites de inicio del primer turno, es necesario confirmar cuanto antes los
municipios interesados en participar, asi como los talleres que desean que se lleven a cabo.

Reciba un cordial saludo.



Para cualquier aclaracion no duden en ponerse en contacto con nosotros.

ASAJA-Avila

C/ Duque de Alba, 6 Pasaje

05001 Avila

Teléfonos: 920 100 857 / 670 295 471






