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Conciliacion Condiciones

La asociacion de Padres y

Madres del CEIP Mirasierra es G e n e ra I es

la encargada de promover

actividades y eventos
extraescolares para facilitar la e Esimprescindible ser socio del AMPA y pagar la matricula

iliacid i Unica para poder inscribirse en una extraescolar.
conciliacion familiar para p

e |os criterios de asignacion de plaza seran por orden de
inscripcion en la actividad extraescolar. Primara la entrega
correcta en tiempo y forma de la documentacion,
considerando especialmente tanto la fecha de ingreso
bancario y el alta on-line de matriculacion.

e Todas las actividades extraescolares son realizadas en dias
lectivos del ano escolar en curso, en horario no lectivo.

Variedad

Las actividades extraescolares que
se ofrecen son muy variadas.
Encontrandose entre los colegios
publicos que masy mas variada
oferta de actividades extraescolares
ofrece. Con una amplia seleccion de
extraescolares deportivas, talleres
creativos, idiomas,...

e Generalmente actividades se plantean de octubre a mayo
en dias lectivos algunas actividades ofrecen la posibilidad
de continuar en Junio.

e EXisten actividades extraescolares que se ofrecen durante
todo el curso con la intencidn de facilitar la conciliacion en
septiembre y junio.

e |as actividades extraescolares que caigan en festivo o dia
Nno lectivo, no se recuperan.

e Todas las actividades se desarrollaran en sala de usos
multiples u aulas cedidas por el colegio para tal fin.



v

1. Hazte socio del AMPA Mas iInformacion de todos
los tramites en nuestra

| pagina web
2. Pago de la matricula unica

WWW.ampamirasierra.com

3. Inscripcion a cada actividad


http://www.ampamirasierra.com/

INnfantil

Ampliacion de jornada 11
(septiembre - junio) \_/

e Primeros del cole

e Tardes del cole

ldiomas

e INnglés (IH)
Talleres

e Suenay crea e Danza

e MUsicay movimiento e Teatro

e Ajedrez e MuUsica para todos (Pianoy

Guitarra)

Actividades deportivas

e Multideporte e Hockey

e Karate



Ampliacidon de jornada
(septiembre - junio)

Primaria

e Primeros del cole e Estudioy deberes

e Tardes del cole

ldiomas

e INnglés (IH)

e Expertos emocionales e Teatro e Escritura Creativa
e Taller de arte e Suenay crea e Robodtica y programacion
e Baile moderno e Danza e MuUsica para todos

Actividades deportivas

e Multideporte e Futbol e Ajedrez
e Karate e Baloncesto e Tenis
e Hockey e Voleibol e Beisbol

e Patinaje



Si no sabes mover las piezas te ensenamos desde cero, contandote las reglas que hacen falta para jugar una partida. Y si ya sabes jugar te vamos a ir contando
conceptos de estrategia y tactica, los trucos frecuentes que hacen los jugadores en sus partidas y cOmo se razonan esas jugadas.

En las clases se dedica un rato a jugar, hay breves explicaciones por niveles, resolucion de problemasy juegos, anécdotas e historias, torneo interno, partidas
contra el profesor. Ademas los alumnos que lo deseen pueden participar en muchos torneos individuales y torneos por equipos con amigos de otros colegios.
El ajedrez estimula la atencidn, la concentracion, el calculo y la vision espacial, fortalece la memoria y favorece otras muchas capacidades. También permite
agilizar la toma de decisiones, la voluntad de mejora y encajar una derrota, aprendiendo de los errores y teniendo cortesia con rival.

Pensar y resolver retos es divertido Club de ajedrez en Madrid con 50 anos de experiencia y miles de alumnos aprendiendo ajedrez con nosotros cada temporada.

Aqui tienes informacion adicional:

§ http://ajedrezblancoynegro.com/masinfo/ A
A} anco ajedrezbyn@gmail.com
S BRSPSt Responsable de la actividad: José Maria Fayos Mestre AMPA CEIP
/! /} y ﬂegrﬂ MIRASIERRA


http://ajedrezblancoynegro.com/masinfo/
mailto:ajedrezbyn@gmail.com

Contenidos:
Calentamiento de los distintos grupos musculares, el tiempo y el ritmo, expresion corporal, tablas aerdbicas, ejercicios de elasticidad, ejercicios de fortalecimiento integral del cuerpo, ejercicios
de respiracion, ejercicios de relajacion, coreografias: pasos de flamenco, pasos de baile moderno, pasos de funky, pasos de rock and roll, pasos de |la coreografia para la actuacion

Organizacion de las sesiones
Todas las sesiones tendran una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.

Calentamiento de todas las partes del cuerpo: Aprendizaje de pasos sueltos.
Aprendizaje de una coreografia, incluyendo los pasos aprendidos, trabajando en grupo y disfrutando de la musica como parte del juego.

Estiramientos: por Ultimo, el final de la sesion prestaremos especial atencion al orden y la organizacién. Todos/as los/as nifios/as
participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

A

Con mas de 25 anos de experiencia, somos expertos en organizar y gestionar todo tipo de actividades y programas en el ambito de la educacién no reglada.

HET'“'UAHEE para http://actividadesparaescolares.com/ | aelizabe@grupoeducativo.com

EEEHLAREE Responsable de |a actividad: Alfonso I\)/?Ihlg,zél I(E:E:QPA

Prapo sducosivg



http://actividadesparaescolares.com/
mailto:aelizabe@grupoeducativo.com

Baloncestog

TRABAJO EN EQUIPO, ESFUERZO Y CAPACIDAD DE SUPERACION, RESPETO, COMPANERISMO, COORDINACION

En el baloncesto, buscamos educar al alumno/a en el sano ambiente que rodea al mundo de la canasta, aprovechando también la riqueza de este deporte para
el desarrollo del alumno/a en coordinacién, trabajo de equipo y trabajo de la inteligencia para saber aprovechar la mejor opcién en cada momento.
Los alumnos/as aprenderan el bote del balén, entradas a canasta, tiros y posicionamientos, todo a través de ejercicios y juegos.

Club Deportivo Norte (CDN), es un club de servicios deportivos dedicado a la organizacidén de actividades recreativo-deportivas para nifios/as y jévenes.
Trabajamos para colegios e institutos organizando todo tipo de actividades extraescolares, tanto deportivas como educativas, y campamentos de verano.

www.clubnorte.com
cdeportivonorte@gmail.com
Tel. 629138885
Responsable de la actividad: Ignacio Guzman Palacio A
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AL AMPA CEIP
? MIRASIERRA


http://www.clubnorte.com/
mailto:cdeportivonorte@gmail.com

Beisbol g=

COORDINACION, TRABAJO EN EQUIPO, RESPETO, ESFUERZO

Esta actividad es ofrecida por el ayuntamiento de Madrid.

apamirasierra@gmail.com

Responsable de la actividad:
AMPA Mirasierra

A
I

AMPA CEIP

@ MADRID MIRASIERRA


mailto:apamirasierra@gmail.com

Fomentar el placer por la danza, disfrutandola como forma de recreacidon, comunicacion y expresion, identificando el ritmo de la musica.
Adquisicion de la adecuada postura corporal, asi como la adquisicidon de los rudimentos técnicos de la danza, como por ejemplo: ritmo, disfrute y utilizacion del
espacio, elasticidad, equilibrio, dominio y control del propio cuerpo, armonia grupal, lograr comunicarse con el cuerpo, sin necesidad de palabras, aprender
posturas y pasos basicos, corregir posturas y posiciones., sentido ritmico, disfrutar y sentir la musica y los movimientos armaonicos, coordinar musica y
movimiento, desarrollo de pequenas coreografias grupales.

Desarrollamos actividades de conciliacion de la vida familiar y laboral, extraescolares, campamentos urbanos y formacion desde el curso 1992-1993, en centros
publicos de la Comunidad de Madrid.

Colaborando con diferentes administraciones, organizaciones y entidades a lo largo de todos estos anos.
https://espiralactividadesescolares.com A
TIf: 915539861 (de 10 a 14 h)
espi ‘ , AMPA CEIP
plral@esplra.lgrupo com R ERRA
Responsable de la actividad: Susana Cruz


https://espiralactividadesescolares.com/
mailto:espiral@espiralgrupo.com

El niho se convierte en escritor, comprobara que las palabras son una gran
herramienta para comunicarnos, ya sea para relatar la realidad, o para
transformar lo imaginado en cuento.

Escritura B

Miércoles 16:00 —17:00h (4° y 5° de primaria)

Miércoles 17:00h -18:00h (5° y 6° de primaria)

. : ' | II"'?i : . -
C reatlva | \ Los alumnos de 5° tendran que elegir una de las 2 horas.

PRECIO
15€/mes

EXPRESION Y COMPRENSION ORAL, VOCABULARIO, HABITO DE LECTURA, IMAGINACION, ESQUEMATIZACION

La escritura creativa sirve de complemento a las asignaturas establecidas ya que favorece el aprendizaje mientras los ninos se divierten.

El nifo sentira que juega a inventar cuentos, que se convierte en escritor y al mismo tiempo mejorara su expresion y comprension oral, aumentara su vocabulario, adquirira el buen
habito de la lectura si no lo tiene, y podra llevar todas las historias que imagina al papel siendo capaz de ordenar situaciones con el esquema: comienzo, nudo y desenlace, o
desordenarlas de forma intencionada.

También aumentara su imaginacion y cambiara su mirada deteniéndose en los detalles que le rodean y que antes no veia. Llamamos a la mirada del escritor “mirada del turista”, la
de aquel que ve todo por primera vez. También se conoce como “mirada del nino”, por algo sera.

Objetivos: -Aumentar la capacidad de inventar, -mejorar la comunicacion: expresion + comprension, adquirir el habito de leer, -ordenar situaciones, transformar la mirada,
detenernos en los detalles y obtener la atencidn plena, aprender a resumir, sintetizar, barrer lo que sobra, -Pensar y dar una opinién sobre lo leido, conocerse a uno mismo a través
de las palabras utilizadas e incluso transformarse, -Detectar qué emociones transmite un texto, lo que no se cuenta, escuchar la musica de los textos, -Escuchar los silencios cuando

leemos, respirar leer entre lineas.

Un De la imaginacion al papel
Cuartﬂ Libreria, talleres de Escritura, terapia individual o de grupo que combina escritura y Gestalt, actividades culturales y acompanamientos artisticos. ..
prﬂpln www.cristina-serrano.com| hola@cristina-serrano.com | AMPA CEIP

Responsable de la actividad: Cristina Serrano TIf: 696 369 375 MIRASIERRA


http://www.uncuartopropio.com/
mailto:unahabitacionpropia@gmail.com

A través de la extraescolar de ESTUDIO y DEBERES, ofrecemos a los alumnos/as
una actividad para que realicen sus tareas diarias, deberes, trabajos o estudios,
sin tener que salir del colegio con la supervision de un monitor

¢CUANDO?
Ly X16:00 - 17:00h (4° y 5° de primaria)
My J16:00 —17:00h (3° y 6° de primaria)

PRECIO
1 dia a la semana 16€/mes
2 dias a la semana 22€/mes
(dias sueltos: 5€, pago bimestral)

CONCENTRACION, ATENCION, CALCULO, VISION ESPACIAL, MEMORIA, TOMA DE DECISIONES, VOLUNTAD DE MEJORA, ESFUERZO,
ENCAJAR UNA DERROTA

La actividad de Estudio y Deberes:
-Favorece un ambiente adecuado para la realizacidon de tareas, ya que los alumnos aun se encuentran en el colegio.
-Los alumnos llegaran a casa con gran parte de los deberes hecho, o al menos, encaminados para su finalizacidon, minimizando en lo posible la intervencién de las
familias, pudiendo dedicar su tiempo a otras actividades.
‘No solo el profesor puede ayudarles en la realizacion de las tareas, sino que, podran resolver dudas con sus companeros del colegio, reforzando conocimientos y
aprendiendo en equipo.
-Aprovechamiento de la hora como enlace a la realizacién de otra actividad extraescolar posterior.

Club Deportivo Norte (CDN), es un club de servicios deportivos dedicado a la organizacidén de actividades recreativo-deportivas para nifios/as y jovenes. Trabajamos para
colegios e institutos organizando todo tipo de actividades extraescolares, tanto deportivas como educativas, y campamentos de verano.

i

AMPA CEIP
MIRASIERRA

*Ke www.clubnorte.com | cdeportivonorte@gmail.com | Tel. 629138885
? Responsable de la actividad: Ignacio Guzman Palacio


http://www.clubnorte.com/
mailto:cdeportivonorte@gmail.com

Expertos

emocionales

SEGURIDAD EN S| MISMOS, AUTOCONOCIMIENTO, AUTOCONTROL, EMPATIA, ASERTIVIDAD, COMUNICACION, RESOLUCION DE
CONFLICTOS.

¢Por qué realizar actividades de Inteligencia Emocional y Habilidades Sociales? .El desarrollo de la Inteligencia Emocional ayudara a los nifos y jévenes a:
-Aumentar la confianza en si mismos, mejorar sus relaciones con los demas, -Motivaciéon hacia la responsabilidad, -Desarrollar de un pensamiento optimista ante las dificultades, aprender a
manejar el enfado, la frustracion, el miedo y la tristeza, -Ponerse en el lugar de los demas, respetandose a si mismo y a los demas (Empatia). En definitiva, a ser y sentirse mas competentesy
felices.

Las personas que imparten los cursos son psicélogos formados en el entrenamiento de habilidades emocionales, sociales y de aprendizaje.

Y COMO NUESTRO ESPIRITU ES MEJORAR CADA ANO, ESTE CURSO ADEMAS OFRECEREMOS...
Asesoramiento personalizado online para padres y madres. Los padres tienen la oportunidad de expresar todas sus preocupaciones acerca de sus hijos.
El psicdlogo les informa de todas las cuestiones relevantes que haya podido observar y ademas incluye orientaciones practicas para que los padres puedan ayudar desde casa.

Pensar y resolver retos es divertido . Mas de 15 anos de experiencia trabajando con buenos resultados con ninos, adolescentes y familias. Programas propios, impartidos unicam
CRECE Bien, disefiados e impartidos por profesionales de la psicologia y la educacidon (Inscritos en el Ministerio de Sanidad). A

BXEN _ www.crecebien.es | colegios@noticias-crecebien.es | TIf: 91 000 26 02 '
e

Responsable de la actividad: David Lépez (david.lopez@crecebien.es) / Administracion: Jonathan Mendoza (jonathan.mendoza@crecebien.es) AMPA CEIP
ESCLELA DE LESARROLLD MIRASIERRA

FRACICICOINAL Y HOCIAL


http://www.crecebien.es/
mailto:colegios@noticias-crecebien.es
mailto:david.lopez@crecebien.es
mailto:jonathan.mendoza@crecebien.es

Buscaremos la participacion, la cooperacion y el trabajo en equipo de una forma divertida y ludica, educando siempre en el respeto a las normas del juego.
Desde iniciacidon a perfeccionamiento y entrenamiento. Los nifios/as podran practicar su deporte favorito, ejercicios, juegos. Aprenderan los desmarques,
posicionamientos, técnica y tactica de este deporte.

Club Deportivo Norte (CDN), es un club de servicios deportivos dedicado a la organizacién de actividades recreativo-deportivas para niflos/as y jévenes.
Trabajamos para colegios e institutos organizando todo tipo de actividades extraescolares, tanto deportivas como educativas, y campamentos de verano.

www.clubnorte.com | cdeportivonorte@gmail.com

Tel. 629138885
Responsable de la actividad: Ignacio Guzman Palacio

A

AL AMPA CEIP
? MIRASIERRA


http://www.clubnorte.com/
mailto:cdeportivonorte@gmail.com

Nuestro objetivo es ensefiar un deporte complejo como es el hockey mediante actividades
lddicas y transmitir los valores del deporte de equipo como son el respeto, la tolerancia, el
esfuerzo, el companerismo entre muchos otros.

¢CUANDO?
Lunes y Miércoles (en el colegio): 16:00 —17:15h (3° de infantil a 6° de primaria)
Viernes (en la Federacion): 16:00 - 18:30h (3° de infantil a 6° de primaria)

PRECIO
Lunes y Miércoles: 50 €/trimestre
Viernes:
80€ el trimestre (incluye ruta)
30€ el trimestre (sin ruta)
*120€ el trimestre los 3 dias

* Los participantes deberan llevar ropa deportiva, espinilleras y protector bucal. El stick no es
obligatorio pero si recomendable

RESPETO, LA TOLERANCIA, EL ESFUERZO, EL COMPANERISMO

Dependiendo de la categoria y la condicidon. En pequenos sera de una forma mas ludica con juegos adaptados al deporte, cuanto mas mayores se
introducen mas ejercicios de técnica y entendiemiento del juego.

Complutense Sanse | www.spvcomplu.es | ll.romagosa@gmail.com | Telf: 670082505

Responsable de la actividad: Lluis Romagosa

i

AMPA CEIP
MIRASIERRA
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mailto:apamirasierra@gmail.com

La metodologia de IH Madrid se apoya en el método comunicativo, que tiene como base la capacidad innata que tienen los seres humanos de comunicar. Toda la clase se lleva a cabo
en inglés desde el primer momento. Gramatica y adquisicidon de vocabulario en contexto con canciones, cuentos y manualidades.
Misidn de International House

Ayudamos a las personas de Madrid, y a los que vienen a visitarnos, a comunicarse mejor en otros idiomas para abrirles las puertas al mundo.
Certificamos su aprendizaje con los titulos mas reconocidos a nivel mundial para multiplicar sus posibilidades de futuro.
Formamos continuamente a nuestros profesores para que tengan las mejores herramientas para ensenar.

Valores
Rigor en el aprendizaje y en la consecucion de los objetivos, profesionalidad y respeto en el trato con clientes y personal, Inclusividad de todos, bienvenidos a nuestra comunidad,
flexibilidad para responder a las necesidades de los clientes, Un espacio seguro de aprendizaje y de confianza, La mejora continua en todos nuestros equipos

International House es una escuela de idiomas que celebra su 40 aniversario en octubre 2021. Impartimos clases extraescolares de inglés en mas de veinte colegic A

www.ihmadrid.com | colegios@ihmadrid.com | TIf 913101314 /90214 1517 \ \

International Responsable de la actividad: Loli Llanos AMPA CEIP

House MIRASIERRA
Madrid



http://www.ihmadrid.com/
mailto:colegios@ihmadrid.com

Karate

ESFUERZO, AUTOCONTROL, RESPETO, SEGURIDAD EN SI MISMO, COMPANERISMO

El Karate contribuye al desarrollo de la personalidad a través del esfuerzo, espiritu de superacion, el autocontrol y seguridad en si mismo. Fomenta valores
como el respeto y el companerismo.
Nos iniciaremos en la defensa personal para aprender a controlar y canalizar la fuerza.
Dominar este arte marcial requiere mucha autodisciplina, concentracion y resistencia.

Club Deportivo Norte (CDN), es un club de servicios deportivos dedicado a la organizacién de actividades recreativo-deportivas para nifios/as y jévenes.
Trabajamos para colegios e institutos organizando todo tipo de actividades extraescolares, tanto deportivas como educativas, y campamentos de verano.

www.clubnorte.com | cdeportivonorte@gmail.com | Tel. 629138885
Responsable de la actividad: Ignacio Guzman Palacio
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http://www.clubnorte.com/
mailto:cdeportivonorte@gmail.com

Dar a los niflos/as la opcién de iniciarse y conocer varios deportes: balonmano, hockey, atletismo, bAdminton... aprenderan sus reglas y técnicas a través del
juego.

También haremos diferentes tipos de juegos populares y deportes alternativos.

Buscamos que los nifios/as aprendan una serie de habilidades motrices basicas fomentando el deporte y el trabajo en equipo, sobretodo que conozcan una
amplia variedad de deportes ademas de los mas popularmente conocidos.

Club Deportivo Norte (CDN), es un club de servicios deportivos dedicado a la organizacidén de actividades recreativo-deportivas para nifios/as y jévenes.
Trabajamos para colegios e institutos organizando todo tipo de actividades extraescolares, tanto deportivas como educativas, y campamentos de verano.

_ www.clubnorte.com | cdeportivonorte@gmail.com | Tel. 629138885 A
L Responsable de la actividad: Ignacio Guzman Palacio

¥

? AMPA CEIP
MIRASIERRA


http://www.clubnorte.com/
mailto:cdeportivonorte@gmail.com

movimiento

A

Adquisicion de conocimientos y destrezas para desarrollar el oido musical de
los/as alumnos/as, utilizar las diversas formas de representaciéon y expresion que
ofrece |la musica para evocar situaciones, acciones, deseos y sentimientos de tipo
real o imaginario, explorar, construir y utilizar los materiales e instrumentos que
constituyen el lenguaje musical, ayudar a anticipar, organizar y sincronizar el
movimiento, desarrollar la imaginacion y la capacidad creativa.

MuUsica
Y

¢CUANDO?
Martes y Jueves 16:00 — 17:00h (2° y 3° de infantil)

PRECIO
22€/mes

Esta actividad tiene como objetivo la adquisicion de conocimientos y destrezas para desarrollar el oido musical de los/as alumnos/as, utilizar las diversas formas de

representacion y expresion que ofrece la musica para evocar situaciones, acciones, deseos y sentimientos de tipo real o imaginario, explorar, construir y utilizar los

materiales e instrumentos que constituyen el lenguaje musical, ayudar a anticipar, organizar y sincronizar el movimiento, desarrollar la imaginaciéon y la capacidad
creativa.

CONTENIDOS:
Audiciones, juegos motores, cancionesy melodias, Ritmos

Estos contenidos son de caracter orientativo y se adaptaran a las peculiaridades de cada uno de los grupos, segun los criterios del profesor.
Con mas de 25 anos de experiencia, somos expertos en organizar y gestionar todo tipo de actividades y programas en el ambito de la educacién no reglada.

http://actividadesparaescolares.com/ | aelizabe@grupoeducativo.com | TIf: 653 980 141/917 489 974 A
Responsable de la actividad: Alfonso

ACTIVIDADES para
ECCOLARES AMPA CEIP

grapo educotive
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Creemos que la participacion y la implicacidn activa en la musica deberian ser
fundamentales en la educacion social. La musica no solo ayuda a fomentar las
capacidades emocionales e intelectuales de los ninos, sino que también juega un
importante papel a la hora de ayudar a la gente joven a aprender las habilidades
sociales necesarias para desenvolverse en la vida.

Los programas de ensenanza estan cuidadosamente disenados para adaptarse a
la edad de cada nifo y a sus etapas de desarrollo fisico, mental y emocional.

Musica
para todos'

Esta actividad se realizara en las instalacciones del proveedor

(consultar horarios y precios para alumnos del CEIP. Mirasierra)

El ritmo y el método con el que los ninos aprenden a hablar...

... estan reflejados en el estilo y el contenido de nuestra ensefanza. Los ninos aprenden su lengua materna escuchandola e imitandola. Entre los cuatro y los seis afos de
edad, el oido de los ninos se desarrolla significativamente, y su capacidad de diferenciar sonidos y tonos es crucial tanto para el aprendizaje del lenguaje como para la
educacion musical. Dado que esta etapa es tan importante para el consiguiente desarrollo de las capacidades musicales, los programas hacen un hincapié especial en la
«musicalizacion» de los ninos.

La ensefanza en grupos abiertos... es un componente clave del concepto que impartimos. Nuestro programa de ensefanza esta enfocado a crear un ambiente de
aprendizaje positivo, propiciando el interés por aprender cosas nuevas y el uso de todos nuestros sentidos para hacerlo. Los estudiantes con conocimientos previos y
habitos de aprendizaje adquiridos encuentran el estimulo para seguir avanzando tanto en grupo como individualmente, y descubren su propio talento musical
aprendiendo de los demas y con los demas, desarrollando la motivacién que surge de tocar en un grupo. Nuestra ensehanza se beneficia de décadas de experiencia
practica que permite que todos los miembros del grupo experimenten progresos musicales individuales.

La Escuela de Musica Enclave se encuentra en la calle Fermin Caballero, 14 de Madrid y cuenta con todos los medios necesarios para una enseflanza m A
Clﬂ VE . é moderna y sencilla para conseguir que sus alumnos se conviertan en verdaderos musicos y disfruten aprendiendo.

| www.enclavemusica.com | 917 31 43 99 — 687 65 05 87 | enclavemadrid@gmail.com
Responsable de la actividad: Pepe Ortizy Enrik Garcia

AMPA CEIP

~ YAMAHA MIRASIERRA

FARMMARA RIS SN
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Primeros

del cole _

M

COLABORACION, COMPANERISMO, SOCIALIZACION, DISFRUTE DEL TIEMPO LIBRE, CREATIVIDAD, INTEGRACION, EMPATIA, HABILIDADES SOCIALES
Y RESPETO AL MEDIO.

Desde el curso 93-94, hasta agosto de 2008 en que finalizé el Convenio de Cooperacion entre Comunidad de Madrid y la FAPA, hemos desarrollado para Federacion Regional de
Madrid de Asociaciones de Padres del Alumnado “Francisco Giner de los Rios”, el disefio y la ejecucidn técnica del Programa de Ampliacion de Horario Escolar en los Colegios
Publicos de la Comunidad de Madrid “LOS PRIMEROS DEL COLEGIQO".

A lo largo de estos anos impulsamos la implantacidon en mas de 170 centros publicos, pues nuestra funcidon era la supervision, formaciéon del personal a desarrollar la actividad, asi
como coordinar y orientar el trabajo de las monitoras y monitoras en los centros de la capital y diferentes localidades.

Desarrollamos diferentes proyectos y actividades respondiendo tanto a las demandas y necesidades de los nifas y ninos como a las familias (proyectos de conciliacion, participacion
y actividades ludicas y culturales, en centros publicos.

https://espiralactividadesescolares.com | espiral@espiralgrupo.com | TIf: 915539861 (de 10 a 14 h)
A

D AMPA CEIP
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Responsable de la actividad: Susana Cruz
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El patinaje es un deporte que nunca pasa de moda. Es una actividad
recreativa al mismo tiempo que un deporte que ayuda a desarrollar el
equilibrioy mantener la armonia corporal a través de sus movimientos y
ejercicios.

Patinaje T

Martes y Jueves 16:00 — 17:00h (3° a 6° de primaria)
PRECIO

_- : 24€ [curso
A. : Esta actividad conlleva un unico pago de 24€ para todo el curso escolar.

MEJORA FISICA. TRABAJO EN EQUIPO, COMPANERISMO, ATENCION, ESFUERZO, TRABAJO CONSTANTE

Esta actividad es ofrecida por el ayuntamiento de Madrid.

apamirasierra@gmail.com

Responsable de la actividad: AMPA Mirasierra

i
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Robdticay
programacion

de
videojuegos

INGENIO, CREATIVIDAD, RAZONAMIENTO, PLANIFICACION, ANTICIPACION, TRABAJO EN EQUIPO (ESCUCHAR Y APORTAR)

Queremos despertar el interés por la ingenieria en los escolares con una herramienta de aprendizaje que les motiva y fomenta el trabajo en equipo, el
razonamiento légico y la planificacion.

Haremos proyectos con engranajes, motores, sensores y otros dispositivos controlados desde programas que permiten mover robots o crear videojuegos.
Los alumnos resuelven tareas en equipo, con creatividad e ingenio. El profesor plantea un reto y tras pensar y ponerse de acuerdo, el equipo consigue planear
una solucidn, ejecutarla, y luego buscan cémo mejorarla.

Comenzamos con montajes basicos y poco a poco estaremos pensando como dar solucién a problemas complicados.

Sin emocién no hay aprendizaje.
Sin diversion y estimulo las cosas se aprenden momentaneamente y luego se olvidan. Los protagonistas de este proceso tienen que desear avanzar y descubrir

conocimientos con la experimentacion.

’ robotic4kids.com | rbtkrobotica@gmail.com | A

o ® Responsable de la actividad: José Maria Fayos Mestre .
— X — -
HB\ H AMPA CEIP
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Iniciacion y desarrollo de actividades artisticas a través de proyectos
utilizando diversas técnicas y materiales.
¢CUANDO?
Lunes de 16:00h a 17:00h (3° infantil y 5° de primaria)
Martes de 16:00h a 17:00h (1°y 2° de primaria)
Miércoles de 16:00h a 17:00h (2° infantil y 4° de primaria)

Jueves de 16:00h a 17:00h (1° infantil y 6° de primaria)
Viernes de 16:00h a 17:00h (2° 6 3° de primaria)
PRECIO
Ih/semana 27€/mes
2h/semana 48€/mes
| | En el Ter recibo se abonaran 5€ para material del curso.
.. Pago trimestral en efectivo.

CONSTANCIA, SUPERACION, COMPANERISMO, PACIENCIA, SABER COMPARTIR, RESPETO, CREATIVIDAD, IMAGINACION, DESTREZA MANUAL

Suenay Crea, es un espacio de entretenimiento para fomentar la creatividad y la iniciacion a las facetas artisticas, que busca el desarrollo de la destreza
manual, sensorial y de la percepcidn. Se trabajan valores fundamentales y el trabajo social entre varias edades. Todo ello en un ambiente divertido en el que se
aprenden nuevos conceptos mediante videos, teatros o imagenes.

A través de un proyecto general, se realizaran diversos talleres (pintura, modelado, manualidades) , manipulando materiales muy variados y diversas técnicas,
siempre buscando la creatividad.

Se realizaran trabajos para Halloween y Carnaval, y cuidaremos las tradiciones con talleres en Navidad, el Dia del Padre y de la Madre, asi como un Taller de
Cocina, que les encanta.

Los padres, estaran informados del desarrollo de los talleres, junto a fotos de la actividad.

Una exposicion al final del curso, recogera todos los trabajos realizados.

Club Deportivo Norte es un club dedicado a la organizacion de actividades extraescolares para colegios e institutos, un complemento a la educacién obligatoria con u

basada en el deporte y las facetas artisticas. Buscamos la ilusion y el afan de superacién en los alumnos y la cercania en el trato con las familias. Llevamos a cabo la o1
campamentos de verano.

K SUIA Y CREA i |:|

* 9 www.gruponorte.com | TIf 607 337654 | isabeldominguezd@gmail.com AMPA CEIP

? . Responsable de la actividad: Isabel Dominguez MIRASIERRA
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AUTOESTIMA, CAPACIDAD DE OBSERVACION, CONCENTRACION, CREATIVIDAD, RESPETO POR LOS DEMAS, POR SI MISMOS Y POR LA NATURALEZA, GANAS
DE APRENDER, ESPIRITU CRITICO, ESTIMULACION DEL DESARROLLO COGNITIVO Y CREATIVO, CANALIZACION DE EMOCIONES Y SENTIDOS A TRAVES DEL
ARTE.

Cada curso estimulamos la curiosidad innata de los nifnos con diferentes propuestas artisticas, materiales (grafito, carboncillo, ceras, acrilicos, pasteles,...) y soportes (papel, cartulinas,
lienzos, telas, masas,...)
Potenciamos su capacidad de observacion y de interpretacion, apoyandonos en diferentes épocas, culturas y estilos artisticos.
Trabajamos diferentes técnicas plasticas (esgrafiado, estarcido, estampacion, modelaje, texturas, copia del natural en caballete,...) y diferentes estilos artisticos.
También nos apoyamos en la musica, en el espacio, para acercarnos a las diferentes interpretaciones de la realidad, a estilos artisticos diversos con los que aprendemos a “mirar”
también con los ojos del otro, reforzando asi el respeto por los demas.

Desarrollamos la creatividad, la destreza y, en definitiva, el talento artistico partiendo de propuestas muy diferentes que tienen un hilo conductor, cada curso diferente, que nos sirve

para profundizar mucho en momentos histéricos o en culturas lejanas y diferentes de la nuestra y los ninos se comprometen en el proceso de aprendizaje.

La creatividad impulsa a los ninos a pensar creativamente en otros ambitos de la vida, para resolver problemas. Les ensena también a expresar emociones, ideas, sen
los gue comunicarse con los demas y con ellos mismos. Esto impulsa su autoestima.

A
- Este Taller es un proyecto artistico y educativo en el que estoy implicada desde hace 10 anos en el CEIP Mirasierra. '
T ,4" Es un proyecto que nacidé de forma personal. El equipo lo conformamos dos personas, conocidas por las familias del Centro. AMPA CEIP
e https://clasesartemirasier.wixsite.com/aurora MIRASIERRA

Tellf: 647 66 4188 | clasesarte.mirasierra@gmail.com | Responsable de la actividad: Aurora Celeiro


https://clasesartemirasier.wixsite.com/aurora
mailto:clasesarte.mirasierra@gmail.com

El objetivo principal de esta actividad es ofrecer a los/as nifios/as una oportunidad para disfrutar de su tiempo libre, estimulando el uso enriquecedor y creativo del ocio y
potenciando situaciones de encuentro interpersonal, a través de actividades no regladas que propicien el desarrollo armdnico de la personalidad y una visiéon
globalizadora del entorno, como también la convivencia y la diversion.

A lo largo de esta actividad se fomenta el establecimiento habitos saludables y el desarrollo de los sentidos, como elementos basicos para un desarrollo integral 6ptimo
de los/as nifios/as.

LUNES: Animacién a la Lectura | MARTES: Baile | MIERCOLES: Musica y movimiento| JUEVES: El pequefo cientifico y el pequefio artesano | VIERNES: Taller de
Idiomas

Estos contenidos son de caracter orientativo y se adaptaran a las peculiaridades de cada uno de los grupos, segun los criterios del profesor.
Con mas de 25 anos de experiencia, somos expertos en organizar y gestionar todo tipo de actividades y programas en el ambito de la educacién nor

A
AETWWAUEQ[IEIH http://actividadesparaescolares.com/ | aelizabe@grupoeducativo.com | TIf: 653 980 141/917 489 974

EgEﬂLAHEg Responsable de la actividad: Alfonso @.“SKQEEEPA

prapo educosive
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COOPERACION, INMEDIATEZ, APRENDER A POSITIVIZAR EL ERROR, LA OBSERVACION, DISENOQ ARTISTICO PARTIENDO DE LA
REALIDAD.

Desarrollar el “musculo de la imaginacion” y el pensamiento creativo (darle la vuelta a las cosas).El trabajo en equipo y la gestion emocional seran fundamentales para presentar todos los dias un
trabajito ensayado que las familias podran ver al final de cada clase*.

*Por la excepcionalidad debido a las restricciones derivadas del covid, la entrada de los padres en el aula para ver cada dia una muestra de los ninos no es posible por el momento.

Este proyecto educativo nace en 2007 en el CEIP Mirasierra. Desde entonces soy el profesor de teatro. He ido especializdndome tanto en grupos de infantil/primaria como en adolescentes.
Esto me llevé en 2016 a fundar con mi compariia de teatro un proyecto pedagdgico integral llamado La Escuela flotante. https://www.teatrodefondo.org/actividades-pedagogicas

Esta plataforma nos permite hacer desde campamentos artisticos de verano (Teatros Luchana de Madrid), como campanas pedagogicas y espectaculos de acercamiento al teatro como por
ejemplo La Teatropedia.

https://www.teatrodefondo.org/ | https://pedrosantos.art/ A
Responsable de la actividad: Pedro Santos -- TIf: 616 73 87 17 - pedrovirel@hotmail.com .

umﬂ DDS" AMPA CEIP

ﬂotante PALMAS MIRASIERRA
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Esta actividad es ofrecida por el ayuntamiento de Madrid.

apamirasierra@gmail.com

Responsable de la actividad:
AMPA Mirasierra

A

AMPA CEIP
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Volelbol
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i

TRABAJO EN EQUIPO, ESFUERZO Y CAPACIDAD DE SUPERACION, RESPETO, COMPANERISMO, COORDINACION, EQUILIBRIO.

Buscamos educar al alumno/a en la necesaria cooperacién del trabajo en equipo y en el trabajo inteligente y rdpido para saber aprovechar lo mejores momentos.
Los alumnos/as aprenderan los movimientos béasicos del voleibol: saques, toques de dedos, toques de antebrazos y rotaciones, todo a través de ejercicios y juegos.
Si hay algun grupo interesado se ofrecera la posibilidad de participar en ligas locales.

Club Deportivo Norte (CDN), es un club de servicios deportivos dedicado a la organizacién de actividades recreativo-deportivas para nifios/as y jovenes. Trabajamos para
colegios e institutos organizando todo tipo de actividades extraescolares, tanto deportivas como educativas, y campamentos de verano.
www.clubnorte.com | cdeportivonorte@gmail.com | Tel. 629138885

Responsable de la actividad: Ignhacio Guzman Palacio
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https://ampamirasierra.com/aviso-legal/

